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One of the topics in psychology is the issue of the mutual influence of the soul 

and the body on each other. Despite numerous philosophical discussions, this 

issue has been discussed less from the perspective of religious doctrines. In this 

article, by referring to religious texts, the issue of the influence of the body and 

bodily affairs on the soul has been examined in a descriptive and analytical 

manner. The purpose of this research is to explain and analyze the effects of the 

body on the soul and carnal states. The body also affects the soul in various ways, 

depending on the circumstances and conditions in which it is placed. The quality 

of these effects is preparatory, stabilizing, physiological, and contingent for the 

soul. In these roles, the body is the basis for the formation of emotional states and 

traits. Physical forms, bodily actions, body posture, and body nutrition are matters 

that are primarily and inherently related to the body, but due to the close 

connection between the soul and the body, each has specific effects on the soul in 

proportion to the type of action. The explanation of this issue has implications for 

some psychological issues, including psychological methods, personality, learning 

and memory, and mental disorders. 

Keywords:soul (nafs), body, influence and affect, religious doctrines, psychology. 

 
1. Assistant Professor, Iranian Institute of Wisdom and Philosophy 

https://novin.isca.ac.ir/


 1404 بهار و تابستان ، هم نوزدۀ  ، شمار دهم سال    /   نوین   ی عقل  ی هاپژوهش   ی پژوهش  ی علم   ۀ دوفصلنام 
 

  

 130 
https://novin.isca.ac.ir 

 
 
 
 
 

 پژوهشیالۀ  مق 
                                                            

 آن ی شناخت روان   ی و دلالت ها   ی حالات نفسان   ی ر ی گ نقش بدن در شکل         1گلیاحمد شه                                                  
 های دینی بر اساس آموزه                                                                                                                                                                        

 1404/ 06/ 20  تاریخ انتشار آنلاین:       1403/ 11/ 24:  تاریخ پذیرش        08/1403/ 27تاریخ اصلاح:       1402  / 04/ 07تاریخ دریافت: 

                                                                                                                                        چکیده    

 ووراوان،   ی است. با وجووود مباحووث  لسووف  گر ی کد ی متقابل نفس و بدن نسبت به  ر ی تأث  ۀ النفس، مسئل از مباحث علم   ی ک ی 
بوودن و    ر ی تووأث   ۀ مسووئل   ، ی نوو ی مقاله، با مراجعه به متون د   ن ی بحث شده است. در ا   ی ن ی د  ی ها موضوع کمتر از منظر آموزه  ن ی ا 

بدن بوور    رات ی تأث   ل ی و تحل  ن یی پژوهش، تب  ن ی است. هدف از ا  ه شد  ی بررس  ی ل ی و تحل  ی ف ی بر نفس به روش توص  ی امور بدن 
  ر ی تووأث   ز ی به اشکال مختلف بر نفس ن  رد، ی گ ی که در آن قرار م  ی است. بدن براساس اوضاع و احوال  ی نفس و حالات نفسان 

ن  یوو نفووس اسووت. بوودن در ا  ی بوورا   یی و اقتضووا   ی ک یولووو  یز ی     ، ی ت ی تثب   ، ی د ی به صورت تمه   رات ی تأث   ن ی ا   ت ی ف ی . ک گذارد ی م 
  ه یوو بوودن، ت ذ   ت ی وضووع   ، ی بدن   ی ا عال   ، ی بدن   ی ها ئت ی است. ه   ی حالات و صفات نفسان  ی ر ی گ شکل  ساز نه ی نقش¬ها، زم 

به تناسب نوووع    ک ی نفس با بدن، هر    ق ی هستند که اولًا و بالذات مربوط به بدن هستند، اما به جهت ارتباط وث  ی بدن امور 
مبحووث    ، ی شناس از جمله روش روان   ی شناس از مسائل روان   ی برخ مسئله، در    ن ی ا   ن یی بر نفس دارند. تب  ی عمل، آثار خاص 

 دارد.   یی ها دلالت  ی و حا ظه و اختلالات روان   ی ر ی ادگ ی   ت، ی شخص 

 . ی شناس روان   ، ی ن ی د  ی ها و تأثر، آموزه  ر ی نفس، بدن، تأث واژگان کلیدی: 

 
                           rezaa.akbari@gmail.com                                      ران. ی ا  ۀ حکمت و  لسف  ۀ مؤسس   ار ی استاد .  1

«.  ( ی نوی د   ی هوا آن )براسواس آموزه   ی شوناخت روان   ی هوا و دلالت   ی حوالات نفسوان   ی ر ی گ نقش بودن در شوکل (. » 1404)  احمد  ، گلی شه  مقاله:  ن ی استناد به ا 
 .  119-140. صص 19ش .  ن ی نو  ی عقل   ی ها پژوهش   ی پژوهش ی علم   ۀ  صلنام 

                                                                                                                                                                                  10.22081/nir.2025.66854.1407 
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 مقدمه 

حالات روانی بر بدن امروزه به صورت جدی در علوووف  لسووفی و ت ربووی اسووتفاده    تأثیر نفس و بدن یا   تأثر و  تأثیر بحث 

ای که با حقیقت انسووان سووروکار دارد و  های دینی در این مسئله خالی است. مسئله میان جای پژوهش است. دراین  شده 

ات، بخشی از مباحث علم النفس است که سبب شناخت نفووس، آثووار  تأثیر ات نفس بر بدن و کیفیت این  تأثیر آگاهی از 

گشوواید. اگر ووه در علووم  های جدیوودی را بوورای ایوون مباحووث می ات از منظر دین، ا ق تأثیر بیان این  . شود و نتایج آن می 

ای کووه  لووه پرداخته شده است، اما نگارنده تاکنون در این زمینه به پووژوهش و مقا  به این موضوع زیاد  النفس  لسفی تقریباً 

ضوورورت دارد تووا در کنووار    اسوواس باشد، برخورد نکرده است. برهمین های دینی بحث کرده از منظر آموزه  را  این موضوع 

اصوولی ایوون    ۀ ، رویکوورد دینووی نیووز بررسووی شووود. مسووئل اسووت  بدن بر نفس بحث شده  تأثیر  ۀ مباحث مختلفی که دربار 

میووان نفووش و بوودن دوجانبووه    تووأثر و    تووأثیر طور طبیعی  کند. به اتی است که بدن بر نفس ای اد می تأثیر پژوهش، بحث از  

  ، طلبوود بحووث مسووتقلی می   ، نفس بر بدن هماننوود ایوون موضوووع  تأثیر اما ازآن اکه  است و باید از هر دو سو بحث شود، 

ایوون   هووای دلالت  ، های دینی بررسی کرده است. در بخش بعدی مقالووه جداگانه از منظر آموزه   ای نگارنده آن را در مقاله 

شناسی است. تفوواوت  های انسان شناسی مبتنی بر مبانی و پیش  رض شناسی نیز بحث شده است. روان موضوع در روان 

شناسی مبتنی بر رویکوورد  شود. روان شناسی می ها و مبانی، سبب ت ییر موضوعات، مسائل و رویکرد روان در پیش  رض 

نگوورش    ، هووای دینووی شناسووی رایووج متفوواوت اسووت. در آموزه دینی، در برخی از مبانی، مسائل، روش و رویکرد بووا روان 

خاصی نسبت به انسان، قوا، امیال، احساسات، ر تار او و به طور کلووی نسووبت انسووان بووا خوودا و جهووان وجووود دارد، از  

بووه  شناسی رایج متفوواوت اسووت. در ایوون مقالووه ها در برخی از موضوعات با روان شناسی مبتنی بر این آموزه رو روان این 

 شود. ها ناشی از موضوع این پژوهش اشاره می برخی از این تفاوت 

 مسئله  قریر ت 

 نفس بر بدن از منظر دین، لازف است نکات زیر توضیح داده شود:  تأثیر  ۀ برای تبیین مسئل 

ای حقیقی با یکدیگر دارند که  ون هر یک جزئی از وجود انسان هستند، به اشووکال مختلووف  نفس و بدن رابطه   . 1

گذارند. این دو به جهت شدت ارتباط و اتحاد آن دو با یکدیگر،  نان است که گاه تمووایز تووأثیرات آن  بر دیگری تأثیر می 
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بالاصوواله و بالووذات    أ توووان از مبوود دو از جهت اینکه این تأثیر مربوط به نفس یا بدن است، دشوار است. با این حووال می 

تأثیرات با مبدائیت نفووس و تووأثیرات بووا مبوودائیت   : ند هست  ترتیب تأثیرات دو گونه تأثیرات نفس و بدن سخن گفت. بدین 

گووذارد. حووالات  بدن تووأثیر می بر  بدن. قسم اول تأثیراتی است که اولًا بالذات مربوط به نفس است و اثر آن ثانیاً و بالتبع  

گذارد. ابن سینا ا عال انسووان را  حالاتی است که اولًا و بالذات مربوط به بدن است و ثانیاً بالتبع در نفس تأثیر می   ، بدنی 

دهد در برخی موووارد اولًا و بالووذات بووه  ف می ا عالی که انسان ان ا  کند: ا عال بالذات و ا عال بالتبع به دو قسم تقسیم می 

مانند خشم، اندوه، شادی و غم و در برخی از موارد دیگر اولًا و بالووذات بووه   ؛ کند نفس و ثانیاً و بالتبع به بدن سرایت می 

گذارد. خوووردن و خوابیوودن از ایوون قسووم  متحد است در نفس نیز تأثیر می ، بدن مربوط است، اما ازآن اکه بدن با نفس 

 (.  271، ص 1375)ابن سینا،   است 

توان  های دینی، بحث تأثیر و تأثر متقابل نفس و بدن به صورت مستقیم مطرح نشده است. به ندرت می در آموزه  . 2

مطرح شده باشد. یکی از دلایوول ایوون موضوووع  طور مستقیم  ، به روایتی را پیدا کرد که در آن تأثیر نفس بر بدن و بر عکس 

تفاوت رسالت دین با رسالت علم است. دین براساس رسالت خود مسائل مربوووط بووه کمووال و سووعادت انسووان را بیووان  

هووا و  هدف اصلی رسالت دین نیست. بنابراین این موضوع در ضمن مباحووث و بووا تبیووین دلالت  ، مسائل علوف  و  کند می 

 پیگیری است.  لوازف برخی از متون دینی قابل 

مختلف در نفس تووأثیر   اشکال ها و حالات به هر یک از این موقعیت  که  ها و حالات مختلفی دارد موقعیت  ، بدن . 3

  کوشند نگارندگان می  ، شود. در این تحقیق ها و حالات بدنی، اثرگذاری آن نیز متفاوت می و با ت ییر موقعیت   گذارند می 

بوودنی از جملووه    ۀ . هیئت بوودنی، عموول بوودنی، وضووعیت بوودنی، ت ذیوو بررسی کنند های دینی از منظر آموزه  را  این موارد 

ها و حووالات مختلووف  وضووعیت   ، گذار هستند. این امووور اثر حالات مختلف بدنی هستند که در نفس به اشکال مختلف  

  ، گووذارد. اثوور گووذاری برخووی از آنهووا در نفووس بدن هستند که با حدوث آنها در بدن، در نفس نیز اثر خاص خووود را می 

 .      کنند پیدایش حالات و صفات نفسانی را  راهم می   ۀ زمین   ، و برخی دیگر   است  مستقیم 

 هیئت جسمانی نفس .  1
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هستند. گوواه بوودن در یووک هیئووت   مؤثر گیری صفات و حالات روحی های بدنی در اشکال مختلف آن در شکل  عالیت 

نکات ظریفووی در ایوون زمینووه    ، . در متون دینی کند را پیدا می گیری صفت نفسانی  شکل   ۀ زمین   ، خاص یا ان اف کار خاص 

را کمتر کسی است که خووود را  یستی، وانمود کن که بردباری؛ ز ی اگر بردبار ن  وجود دارد دارد. مطابق روایتی از اماف علی 

از طریووق    ، تظوواهر بووه حلووم (. مهمترین بستر  19۸)نهج البلاغه، حکمت    کی از آنان نشود ی زودی ه ه گروهی کند و ب ی شب 

آورد. این تظوواهر  گیری حالت حلم  راهم می بدن و هیئت بدنی است. وضعیت بدنی تظاهر به حلم، زمینه را برای شکل 

،  شووود. حلووم های بدنی همراه است، سبب شکل گیری یا تقویت حالت حلم در انسووان مووی ها و قالب و تشابه که با  رف 

های شوو اع  ای از این موضوع است. هر حالت روحی و روانی قابلیت  نین امری را دارد. خود را به شکل انسووان نمونه 

  گویوود می شود. ابن ابی الحدید در شرح این حدیث در  رآیند تشبه به قوووف،  ش اعت در انسان می  ۀ سبب غلب  ، در آوردن 

توواف و اثوور    ۀ داشووته باشوود، ملکوو   پیوستگی و طولانی    پیوسته کسی که تشبه به قومی کند و به اخلاق و آداب آنها در زمانی  

 (. 27، ص 19، ج 1404)ابن حدید،    شود ای که مانند طبع انسان می گونه به  ، شود قوی از آن اعمال در نفس ظاهر می 

ان وواف  ، روایووات  براسوواس کنوود. صفت خاصووی را در انسووان تقویووت می  ، ها در همین راستا ان اف برخی از  عالیت 

بووا ی، شوویر دوشوویدن، جووارو کووردن  قووالی   همچون های  داری، باغبانی و برای زنان  عالیت کشاورزی، داف  مانند کارهایی 

 : شود می  غرور و تکبر موجب کم رنگ شدن حس    غیره   خانه، خیاطی و 

اش را وصله کند و کفشش را پینه زند و با خدمتکارش هم غذا شووود  »هر کس خودش  گوسفندش را بدوشد و جامه 

 (.  5092، ص 11، ج 1377)ری شهری،    گمان از کبر پاک شده است« بی   ، و کالایش را از بازار حمل کند 

شووود. دوخووتن لبوواس یووا  گیری هیئت خاصووی مووی گیرد و سبب شکل خاص قرار می   ی بدن در وضعیت   ، در این امور 

گیوورد و ان وواف آن  تکلووف می خاص با یووک  عوول سوواده و بی  ی نسبت  ، اموری است که در آن بدن غیره  وصله زدن کفش و 

 شود. سبب از بین ر تن تکبر می 

ی کووه نشسووته اسووت،  ت در حووال   ، در صورتی که ایستاده است، و ایسووتادن   ، در متون دینی برای کنترل خشم به نشستن 

،  1400صوودوق،  ؛ 264، ص 73تووا، ج  ی ، بوو ی )م لسوو  بوورد شیطان را از بووین می   ۀ زیرا این کار، وسوس   شود؛ می توصیه  

، حرعوواملی،  305، ص 2، ج 1365)کلینووی،  اسووت    دیگری توصیه به نشستن هنگاف خشووم شووده  ی (. در روایت 340ص 
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بوورای  رونشوواندن غضووب   های عملووی ه ( و اشاره به وضو گر تن در هنگاف خشم از جمله توصووی 361، ص 15، ج 1409

شود. پس، هرگوواه  ووردی  زیرا خشم از شیطان است و شیطان از آتش آ ریده شده است و آتش با آب، خاموش می  ؛ است 

(. در روایووت  272، ص 70تووا، ج ی ، همووو، ب 147، ص 10، ج 1409)م لسووی،    د یوو از شما خشمگین شد، وضووو بگیر 

طان را  ی شوو   ۀ ن کار به سوورعت وسوسوو ی ند که ا ی ن هستید، بنش ی خشمگ  ، ستادن ی که اگر در حال ا است دیگری سفارش شده 

موقعیت بوودنی در    ، د ر ا و (. در هر یک از این م 340، ص 1400)صدوق،    زید ی کند و اگر نشسته هستید، برخ از او دور می 

است. هر یک از روایات  وق متضمن این معناست که وضعیت بدن در شکل گیری، اشووتداد و   مؤثر ت ییر حالت خشم 

گذار است. ایستادن در حالت خشم با نشستن در حالت خشووم یکسووان نیسووت، بلکووه در  تأثیر خاموشی حالت غضب  

 شود. وضعیت نشسته، شدت غضب کمتر می 

 عمل جسمانی .  2

تکرار  عل بدنی، احوال نفسانی که مستقر و ثابت نیستند به ملکات نفسانی کووه بووه صووورت عووادت و صووفت   ۀ به واسط 

  ی علموو  ، شود. عمل تکرار شووده بووه دنبووال خووود سبب پیدایش علم جدید می   ، تکرار عمل .  شود ثابت هستند، تبدیل می 

شووود کووه در علووم قبلووی  اثووری حاصوول مووی  ، کد ؤ آورد که گویا نوعی از علم جدید است. در علم م مؤکد را به وجود می 

شود به جهت قوت در این مهارت، عمل راننوودگی بووه سووهولت از  شود. شخصی که رانندگی در او ملکه می حاصل نمی 

شوووند. ملکووات، همووان  این اعمال با تکرار و تمرین از حالت حال و گذرا به ملکه و عووادت تبوودیل مووی  زند. وی سر می 

 . ( 668، ص 13تا، ج )مطهری، بی  د یاب می شتری  ی اد و اشتداد علم هستند. علم با ممارست و تکرار شدت و رسوخ ب ی ازد 

بووه توودریج    ، پووس از تکوورار ،  دارد مل وامووی أ شود که در ابتدا نفس را به ت عمل در مراحل اولیه از یک تصور شروع می 

زند. اعمال اعووم از  ضوویلت و ر یلووت  از انسان سر می  آسانی عمل به  ، شود و به جهت این سهولت مل کمتر می أ نقش ت 

طبیعت دومی است که به سبب تکرار اعمووال بوودنی در    ، شود. ملکه و عادت نفسانی تبدیل می  ۀ در صورت تکرار به ملک 

شود، اندیشه انسووان نیووز متناسووب بووا وضووعیت عموول انسووان  و مکرر ان اف می   پیوسته وقتی عملی    1آید. انسان پدید می 

اسوواس در  بوورهمین آورد. عمل نامناسب،  کر نامناسب به دنبال دارد و عمل نیکو،  کر شایسته را به دنبووال مووی شود.  می 

 
 (. 43، ص1366، ی »العادَةُ طَبعٌ ثانٍ«)آمد   .1
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    1ملکه شدن غضب را به دنبال دارد.   ، روایات از پیروی کردن غضب نهی شده است؛ زیرا تحقق این رویه در انسان 

 تقویت و تشدید عقل .  3

شووده اسووت. از دیوودگاه   بیووان معانی متعووددی  ، عقل، یکی از ابعاد روح و ملاک تمایز انسان از حیوان است. برای عقل 

مانند: الف( نیروی تشخیص خیر و شر؛ ب( ملکه انتخاب خیر و دوری از شوور و   ای عقل دارای معانی   ، علامه م لسی 

ضرر؛ ج( قوه نظم و سامان دادن امور؛ د( مراتب اسووتعداد نفووس؛ ه( نفووس ناطقووه؛ و( جوووهر م وورد اسووت. )کلینووی،  

 ( 23، ص 1، ج 1365

کنوود،  دارد. عقوول انسووانی کووه او را از حیوانووات متمووایز مووی اشاره رسد، سه مورد اول به یک معنای عقل به نظر می 

به تدبیر و تنظوویم امووور بزووردازد.    و   از شرور دوری کند   ؛ تواند خیر و شر را تشخیص دهد او می   . کارکردهای مختلفی دارد 

آنهووا از عقوول    ۀ بالایی از عقل دارند و برخی میانووه و برخووی بهوور   ۀ ا راد از عقل به این معنا تشکیکی است. برخی بهر  ۀ بهر 

ای از عقل ندارند. عقل به این معنا وضووعیت بوودنی در  شوند، بهره ها نیز که دیوانه نامیده می اندک است. برخی از انسان 

توانند عقل انسان را کم یا زیاد کنند. این موضوع خیلی ع یووب بووه نظوور  ثر است. اغذیه و اشربه می ؤ اشتداد و زوال آن م 

مشهود این اثر است. ا راد مسووت عقوول آنهووا زایوول و قوودرت تمییووز و تشووخیص از آنهووا سوولب  ۀ  نمون  ، رسد. شراب نمی 

 شود. می 

مستی ثووروت، مسووتی    ، منان ؤ شود. مطابق روایتی از امیر م ها سبب سلب عقل می برخی از ویژگی  ، روایات  براساس  

،  11، ج 1408دهوود )نوووری،  قدرت، مستی علم مستی مدح و مستی جوانی عقل را از انسان سلب و وقار را کوواهش می 

های روحی و خصایص نفسانی است کووه در روایووات بحووث شووده  ( این امور ویژگی 797، ص 1366؛ آمدی، 371ص 

امور خوووراکی    تأثیر اما بحث   است،  است. در روایات دیگری از عوامل معنوی تقویت یا تضعیف عقل سخن گفته شده 

د     ی د  وو یوو هووای دینووی از تعبیوور »زاد عقلووه«، »تز ه اسووت. در آموزه شوود های دینی اشوواره  بر عقل در آموزه  العقوول«، »تَشووُ

غذاهایی هسووتند کووه در نسووبت بووا بوودن،   ، بیشتر امور مادی استفاده شده است. این امور  ۀ عقله« دربار  ی د   یالْعَقْلَ«»ز 

در برخی از موارد نیز به وضعیت بدنی در نسووبت    هستند؛ گذار  تأثیر شوند و در شدت و کاهش عقل  درون بدن هضم می 

 
« )آمد  . 1 العادَة  طَ عَلَیكَ ب  عَنَّ إلَی الَ ضَب   یَتَسَلَّ  (. 102۸۸، ص  1366،  ی »لا تُسر 
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  . 2؛ ( 23، ص 6، ج 1365کنوودر:)کلینی،  .  1. برخی از ایوون امووور عبارتنوود از: هستند مربوط  با یک عضو و حالت خاص  

  ؛ ( 117، ص 17، ج 1409،  ی ؛ حرعووامل 100، ص 1404ح امت )حرانی،    . 3  ؛ ( 1۸، ص 1406مسواک زدن )صدوق،  

عسوول    -6  ؛ ( 294، ص 62تووا، ج   ی شوویر )م لسووی، بوو   . 5  ؛ ( 418، ص  1، ج 1408استعمال بوووی خوووش )نوووری،  . 4

،  2، ج 1371خوووردن سوورکه )برقووی،   . 8  ؛ ( 139، ص 1411گوشووت )بسووطاف،    . 7  ؛ ( 366، ص 16، ج 1408)نوووری،  

،  1412خر ه )طبرسووی، . 10؛ ( 171، ص 66تا، ج  ی گلابی )م لسی، ب  . 9 ؛ ( 329، ص  6، ج 1365؛ کلینی،    487ص 

،  6، ج 1365؛ کلینووی،  515، ص 2، ج 1371سووداب )برقووی،   . 11  ؛ ( 234، ص 66، م لسی، بووی تووا، ج 390، ص 1ج 

اشوواره  بووه عواموول کوواهش عقوول    نیووز   روایوواتی   ، (. در مقابوول   300، ص   59تووا، ج ی کر س )م لسی، ب  . 12 ؛ (  367ص 

شراب   . 1رتباط روایت با بدن موردنظر است. ا  د که در این ا حیث  گیرن را دربرمی د. این روایات نیز امور مختلفی  ن کن می 

تا  ی روی در خوردن گوشت )م لسی، ب ه زیاد   . 2  ؛ ( 98، ص 2، ج 1378، صدوق،  329، ص 25، ج 1409)حرعاملی،  

 هوول روز گوشووت نخوووردن )بسووطاف،   . 4؛ (  224، ص 72تووا، ج ی خواب زیوواد )م لسووی، ب   . 3  ؛ (   322، ص 59، ج 

موقعیت غذایی بوودن بوور وضووعیت    تأثیر (. این موارد  148، ص  5، ج 1365ترک ت ارت )کلینی،  . 5 ؛ (  139، ص 1411

دارند که امور غذایی و نحوه و کیفیت آنهووا یکووی از   تأثیر عوامل زیادی  ، نفس است. برای سلامت و رشد و کاهش عقل 

ن را در  مربوط بووه خوووردن و آشووامیدن اسووت، بوود  بیشتر ست. در هر یک از این دو دسته روایات، وضعیت بدنی که آنها 

 گذار است.  اثر دهد که در تضعیف یا تقویت عقل  موقعیتی قرار می 

 تقویت و تضعیف حافظه .  4

جا کووه منبووع  داری اطلاعات، حا ظه است. این جنبه از قوای شناختی، ازآن ه ا های انسان برای حفظ و نگ یکی از ظر یت 

هووای  گیری هویت انسان نقش اساسی دارد. ر تارهای انسان از داشته داری وقایع و اطلاعات است، در شکل حفظ و نگه 

پذیرد، در این میان حا ظه در تدارک این اطلاعات اثرگذار است. عوامل زیادی از موضوعات معنوی تووا   می  تأثیر حا ظه  

، سوواحت جسوومی انسووان اسووت. در متووون دینووی  اما محور بحث ثر هستند،  ؤ امور مادی در تضعیف و تقویت حا ظه م 

روایات زیادی در مورد عوامل تقویووت و تضووعیف  .  برشمرده شده است عوامل مختلفی برای تقویت یا تضعیف حا ظه  

شده اسووت و کثوورت ایوون  اشاره  ، شود هایی که سبب تقویت  هن می در برخی از روایات به خوراکی است.    مده آ حا ظه  
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امور جسمی زیر در تقویووت   ، متون دینی  براساس  روایات نوعی تواتر معنایی برای برای تقویت حا ظه ای اد کرده است. 

ح امووت: )طبرسووی،    . 2  ؛ ( 175، ص 1412؛ طبرسووی،  362، ص 1414کشمش )طوسی،    . 1:  اند برشمرده شده حا ظه 

مسوووواک زدن    . 4  ؛ ( 126، ص 1، ج 1403؛ صووودوق،  365، ص 4، ج 1404)صووودوق،   کنووودر   . 3  ؛ (   76، ص 1412

،  73، ج 1409خووواب قیلولووه )م لسووی،    . 5  ؛ ( 126، ص 1، ج 1403؛ صوودوق،  365، ص 4، ج 1404)صوودوق،  

مربوووط بووه روح اسووت کووه در روایووات از    ای پدیده   ،  راموشی   . شود (. برخی امور نیز سبب  راموشی انسان می 185ص 

خوووردن    ، ب توورش ی خوردن س   اند؛ از جمله مرده شده برش   ، د ن شو اسباب مادی که سبب پیدایش این حالت یا زوال آن می 

ح امووت    ، ان دو زن و انووداختن شووزش یوو راه ر ووتن م  ، های قبرهووا خواندن نوشته  ، موش )غذای(  ۀ ماند ی ر و باق ی ز و پن ی گشن 

موووارد دیگووری بوورای   ، (. در احادیووث 361، ص 4، ج 1404)صوودوق،  بول کووردن در آب راکوود  و  کردن در گودی پشت 

 .  است وضعیت بدنی در قوت و ضعف حا ظه   تأثیر   دهندۀ نشان . این موارد  اند ه شد  بیان تقویت حا ظه و نسیان 

 پیدایش صفات روانی در اثر وضعیت خاص بدن . 5

های روانی خاصی است. انسان از جهات مزاجووی، جنسوویت بوودن، قوووت و  گیری ویژگی مقتضی شکل   ، وضعیت بدنی 

اقتضووائات    ، هووا های مختلفی قرار دارد. هر یک از ایوون وضووعیت ضعف بدنی، سن بدن، نقص عضو و غیره در وضعیت 

شدن مربوط بووه  ی دن و اند ی ر د ی نظ  ی کند. ا عال گیری عمل خاصی را  راهم می شکل  ۀ عملی خاصی را به دنبال دارد و زمین 

ثر  ؤ گیووری عموول بوودنی و مبووادی آن موو شوند. وضعیت ابزار بدنی در جهت ی روح است که با ابزار و آلات بدنی ان اف م 

متفوواوت   ، است. اقتضائات ر تاری شخص پیر با اقتضائات ر تار بدنی شخص جوووان بووه جهووت وضووعیت بوودنی آنهووا 

.  وورد پیوور بووه جهووت  رتباط دارد آن به وضعیت بدنی ا  بیشتر بلکه  مرتبط است،  وضعیت روح به  تنها  است. این تفاوت نه 

ولووی   ، بسا اراده بر کاری داشته باشد شود و  ه برخی از امور منصرف می  ۀ طور طبیعی از اراد به  ،  رسودگی و ناتوانی بدن 

 شخص جوان به جهت وضعیت بدنی، شوق و میل برخی از اعمال را دارد.    ، وضعیت بدنی اجازه ندهد. در مقابل 

های مختلفی قرار می گیرد. گاه شرایط بیولو یکی خاصی بوور بوودن حوواکم  بیولو یکی در وضعیت   از نظر بدن انسان  

شود. در برخی از متووون دینووی بووه ایوون وضووعیت  شود که به دنبال آن حالات نفسانی خاصی نیز بر انسان عارض می می 

وضووعیت بوودنی در    تووأثیر   ۀ گیری حالات نفسانی اشاره شده اسووت. در روایتووی دربووار آن بر شکل  تأثیر بیولو یکی بدن و 
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 گیری صفات خاص آمده است:  شکل 

جوشرران و گرررت اسررت،    ، های انسان جاری است و گاه خون افسرده و سرررده هررر گرراه خررون گاه خون جوشان در رگ 

اظهررار شررادمانی   بش كنررد، و خوش باشد، دست به قتل زند، دزدی كند، خوش سرمست گردد، دل  د، ی زی نما ی انگ فتنه 

 ن گررردد، ی گران بزرگی فروشد و هر گاه خررون سرررد اسررت،  مگرر ی مرتكب زنا شود و به د  د، دست به هرزگی زند، ی نما 

ۀ  یرر عوارضرری اسررت كرره ما  ، ن حررا   یرر ا  ه كررار گررردد جوش باشد، افسرده شود و فراموش و جنب اندوهناك باشد، بی 

كی از ساعا  كرره سررازگار بررا آن  ی دنی در  ی ا نوش ی ی كه با خوردن خوراكی  ی هاست و شروع آن جز با انجات خطا ی مار ی ب 

)حرانرری،    گررردد ن آن گناهكار مستوجب دردی از انررواع دردهررا می ی رد و برای هم ی گ عمل گناه نبوده است، صور  می 

 (ه  ۶۴۳ص  ، ۱ج  ، 1404

 زلالی اندیشه در اثر تغذیه .  6  

کیوود  أ گرسنگی و سیری دو ویژگی بدنی هستند که آثار ادراکووی و شووناختی در انسووان دارد. متووون دینووی در ایوون زمینووه ت 

موقعیت بدن از جهت سیری و گرسنگی بر شناخت و  کر دارد. یکی از آثار گرسنگی، زلالووی اندیشووه و   تأثیر  راوانی بر 

خوری و زلالی و صفای  کر بحث شده است. براسوواس روایتووی  کم   میان   ۀ صفای  کر است. در روایات متعددی از رابط 

روایت دیگری هر کووس در خوووردن بووه کووم بسوونده کنوود،   براساس   1شود. اش صاف و نیکو می هر که کم بخورد، اندیشه 

  2.رسد اش به سامان می سلامتش بیشتر و اندیشه 

یکی از کارکردهای غووذای سووالم و    . نمایاند ای است که جهان بیرون را به انسان می آیینه  ۀ مثاب  هن و اندیشه انسان به 

  ، شووفاف   ۀ کنوود. آینوو برتر و بهتر واقعیت کمووک مووی   طیب، زلال شدن  کر انسان است.  کر شفاف و صاف، ما را در  هم 

بوور اینکووه گووزارش مووا از واقووع   ا زون دهد. بنابراین کدر، واقعیت را زلال نشان نمی  ۀ دهد و آین واقعیت را بهتر نمایش می 

شووود. ایوون  شود، گزارش ما از واقع به شفاف و غیرشووفاف یووا زلال و غیوورزلال تقسوویم مووی متصف به غلط یا درست می 

گوواهی زلال و شووفاف و گوواهی    ، درسووت و مطووابق بووا واقووع   ۀ بر تقسیم اول است، به این معنووی کووه اندیشوو   ا زون تقسیم 

 
کْرُهُ 1 کْلُهُ صَفا     (617، ص 1، ج 1366«)آمدی،    . »منْ قلَّ أَ
کرَتُهُ   . 2 تُهُ ، وصَلُحَت    حَّ ه  کَثُرَت ص  کل   ( 429، ص1، ج 1366)آمدی،   « »مَن  اقتَصَرَ  ي أ
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گووری او از جهووان و  این امووور بووه انسووان و حکایووت  ۀ این دو نیز درجات مختلفی وجود دارد. هم میان غیرشفاف است. 

در  هم واقعیت، ر ع تردید و شک،  هم   آشکارا . صا ی  کر دارد  تأثیر است که ت ذیه در این  رآیند مربوط  واقعیات امور  

توانوود مصوولحت خووود را  شووود، دل نمی وقتی شکم از حوولال پوور می   ، روایات   براساس  کند.  دقیق و منظم اشیا کمک می 

( و پرخوووری از موانووع زلالووی  119، ص 2، ج 1369)وراف،    گرسنگی سبب نزول حکمت  ، از منظر دین  1تشخیص دهد. 

در روایووت دیگووری پوور شوودن شووکم    2زلال و صاف نیسووت.   ش ر است،  کر ی س   ، وسته ی اندیشه است. کسی که شکمش پ 

گرسوونگی، سووبب    . ( 293، ص 59تووا، ج )م لسووی، بی برشمرده شده اسووت  سبب تعطیلی  کر و از کار ا تادن حکمت  

زیوورا نووور  ؛  در دیوون از پرخوووری نهووی شووده اسووت   3.است   دور شدن از رحمت الهی  ۀ جلب انوار حکمت و سیری، مای 

مفاسد، روح و  کر را بووه خووود متوجووه   دیگر گی، گذشته از باره ا راط در شکم  .4کند خاموش می  انسان  در دل را  معر ت  

خلاف کسانی که غذای آنهووا    ر د، ب دار بازمی و از توجه به بالا    سازد معطوف می ن  یی پا   به انسان را  سان توجه  بدین کند و  می 

  . ( 397، ص 3تووا، ج ، بی ی )مطهوور  تواند متوجه مسووائل بووالا شووود  کرشان بهتر می  اندازۀ ر ع گرسنگی است که به  قط 

دارد. مووواد غووذایی و   تووأثیر انسووان ۀ روح، در کیفیت اندیشوو  ۀ بدن به عنوان ظرف و پذیرند گرسنگی و سیری ترتیب  بدین 

 بسزا دارد.   ی تأثیر )بدن( در  گونگی اندیشه انسان    کمیت و کیفیت این ظرف 

 تغذیه بدن بر اخلاق   تأثیر .  7

در    تووأثیر بر    ا زون ترین شئونات بدنی، ت ذیه است. ت ذیه سبب حیات و قواف بدن است. این حیثیت از بدن  یکی از مهم 

در    مسووئله های دینووی بووه ایوون  بسزا دارد. در آموزه   ی تأثیر گیری خصوصیات بدنی در پیدایش خلقیات و ر تارها نیز  شکل 

 قالب موضوعات مختلف مطرح شده است:  

 الف(تغذیه و رقت و قساوت قلب     

گونه که برخی از غذاها و اموووری نظیوور پرخوووری سووبب قسوواوت  رقت قلب انسان است. همان   ، یکی از آثار ت ذیه 

 
ئَ 1 َ ا مُل  لَاح«  الْبَطْنُ   . »إ  یَ الْقَلْبُ عَن  الصَّ نَ الْمُبَاح  عَم   (.291، ص 1366)آمدی،    م 
بَعَ؟ !«)آمدی، .  2 کرَةُ  مَن یَستَدیمُ الشِّ  (.6975، ص  1366»کیفَ تَصفُو   
کمَةُ« )طبرسی، .  3 کرَةُ وخَرَسَت  الح  دَةُ نامَت  الف   (. 149، ص1، ج 1412» إَ ا امتَلَََت  المَع 
کُمْ««  . 4 نْ قُلُوب  َ ة  م   (.21۸، ص 16، ج 140۸)نوری،    لَا تَشْبَعُوا َ یُطْفَأَ نُورُ الْمَعْر 
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خوواص  ی نوع ۀ موجب غلب  ی خاص  ی . مصرف مداوف خوردن ان امد رقت قلب می   به ها  شوند، برخی از خوراکی قلب می 

 (. 343، ص 6، ج 1365،  ی نوو ی )کل   د گوورد ی مانند خوردن عدس که سووبب رقووت قلووب م   ؛ شود ی م   ی ر تار   های ویژگی از  

شووده اسووت. میوووه یکووی از    بیووان ا ووزایش شوو اعت در انسووان   منظور بووه عوامل متعددی  ، همچنین در برخی از روایات 

دارد. میوووه بووه قوووت قلووب و حیووات دل اسووت و ترسووو را شوو اعت   تأثیر است که در تقویت ش اعت انسان   یزهایی 

 (.  357، ص  6، ج 1365؛ کلینی،  549، ص 2، ج 1371)برقی،   بخشد می 

 ب( تغذیه و اندوه نفسانی        

برطوورف شوودن توورس    و (  144، ص 1419  )ح ووازی،   ات متعدد از برطرف شدن غم و انوودوه توسووط انگووور ی در روا 

صووحبت  ه  خوووردن بوو  بووه سووبب  (  269، ص 1388،  ی آرامش)عسکر  همچنین غلبۀ  ( و 169، ص 63تا، ج ی ، ب ی )م لس 

(. در  84، ص 76تووا، ج ی )م لسووی، ب  برای ر ع غم، انگووور سوویاه بخوریوود آمده است در برخی از روایات  . شده است 

)م لسووی،    است که خداوند به حضرت نوح دستور داد انگور سیاه بخورد تووا انوودوهش برطوورف شووود  نقل شده روایتی 

(.  391، ص 66تووا، ج   ی )م لسووی، بوو  خوردن عسوول غووم را مووی زدایوود روایات،  برخی  براساس   . ( 9، ص 83تا، ج ی ب 

  .( 346، ص 3، ج 1409)حر عاملی،  اند  مؤثر دانسته در ر ع اندوه  را  آب، سبزه و صورت نیکو   ، روایات  همچنین برخی 

 ج( تغذیه و دفع وسوسه        

پیووامبر  . کنوود ای می د ار حالووت روانووی بیموواری گووون  را  وسوسه یکی دیگر از خصایص نفسانی است که شخص 

زیرا وسووواس و پریشووان عقلووی بوور جووای    اند؛ کرده از آب نوشیدن در ظرف مسی نهی   این حالت  برای درمان  ( خدا)ص 

شوی دست پیش از غووذا  و شست  رماید می  ( رسول خدا)ص همچنین (. 473، ص 2، ج 1425)ری شهری،  گذارد می 

،  290؛ ص   6، ج 1365)کلینووی،    خشوود کنوود و پووس از غووذا غووم را مووی زدایوود و دیووده را جوولا می  قوور را دور می 

  ۀ در برخی از روایووات نیووز مسووواک زدن سووبب د ووع وسوسوو  (. 201، ص 2، ج    1371برقی،    ؛ 612، ص 1403صدوق، 

سووبب نورانیووت  را انووار  ( (. اماف صادق)ع  61ص ،    5، ج 1409؛ حر عاملی،    667، ص 1414)طوسی،   شود شیطان می 

  ۀ شود، حیوواط قلووب و نورانیووت نفووس اسووت و وسوسوو ای از انار که خورده می »در هر دانه دانند: می نفس و د ع وسوسه 

 (. 636، ص   2، ج 1403)صدوق،   برد« شیطان را تا  هل شب از بین می 
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 د( تغذیه و رفع جنون        

پذیرد. در روایات برخی از امور بدنی برای دور شوودن از  می  تأثیر جسمی  ۀ جنون یکی از امراض روحی است که از زمین 

،  593، ص 2، ج 1371جنون سفارش شده است. برخی از این امور عبارتتد از: ا تتاح و اختتوواف غووذا بووا نمووک )برقووی،  

(  236، ص 3، ج 1365،  ی ؛ طوسوو 124، ص 1، ج 1404)صوودوق،    شستن سر بووا گوول خطمووی  ( 325، ص 6کلینی، ج 

 (.  391، ص 2، ج 1403؛ صدوق، 490، ص 6، ج 1365)کلینی،    گر تن ناخن و سبیل هر هفته 

 وضعیت کمّی غذا و تفکر .  8

کیوود  أ هووای دینووی بووا ت گذارنوود. در ایوون مووورد آموزه می   تأثیر گرسنگی و سیری دو ویژگی بدنی هستند که در روح انسان    

اند. یکی از آثار گرسوونگی، زلالووی اندیشووه و صووفای  سیری و گرسنگی بر روح سخن گفته  در حالت بدن  تأثیر  راوان از 

زلالووی و   خوری و کم  میان  ۀ های روح انسان است. در روایات متعددی از رابط  کر است. تفکر و اندیشه یکی از ویژگی 

هُ  :  اش صاف و نیکو مووی شووود اندیشه  ، کم بخورد  س صفای  کر بحث شده است. بر اساس روایتی هر ک  کْلووُ »موونْ قوولَّ أَ

کْرُهُ«  روایت دیگری هر کس در خوردن بووه کووم بسوونده کنوود، سوولامتش   براساس  (. 617، ص 1، ج 1366)آمدی،   صَفا   

هُ   ی »مَن  اقتَصَرَ   یابد:  می اش سامان  شود و اندیشه شتر می بی  کرَتووُ تُهُ، وصَلُحَت    حَّ ه  کَثُرَت ص  ،  1، ج 1366«)آموودی،   أکل 

آینه است که جهووان بیوورون را بوور    ۀ مثاب انسان به   ۀ صفای  کر تعبیر مناسبی در این روایات است.  هن و اندیش  .( 429ص 

واقعیووت    ، شووفاف   ۀ یکی از کارکردهای غذای سالم و طیب، زلال شدن اندیشه و  کر انسان است. آینوو   . انسان می نمایاند 

شووفاف و    ی ها دهند. در این صورت اندیشه های کدر و تار واقعیت را مبهم و زلال نشان نمی دهد و آینه را بهتر نمایش می 

رش مووا از واقووع بووه غلووط یووا درسووت  بر اینکووه گووزا   ا زون کند. بنابراین  صاف، ما را در  هم برتر و بهتر واقعیت کمک می 

بر تقسیم   ا زون . این تقسیم گردد می شود، گزارش ما از واقع به شفاف و غیرشفاف یا زلال و غیر زلال تقسیم می متصف  

ایوون دو    میووان درست و مطابق با واقع برخی زلال و شفاف و برخی غیرشفاف هستند و  ۀ اول است به این معنی که اندیش 

نیز مراتب مختلف وجود دارد. صا ی اندیشه و  کر به وضوح و شفا یت در  هم واقعیت، ر ع تردید و شک،  هووم دقیووق  

 است.   وابسته   و درست و منظم واقعیت 
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ئَ :  تواند مصلحت خود را تشخیص بدهد شود، دل نمی وقتی شکم از حلال پر می  ، روایات  براساس   َ ا مُلوو  بَطْنُ   »إ    الووْ

لَاح«  ن  الصووَّ
یَ الْقَلْبُ عووَ نَ الْمُبَاح  عَم  ،  2، ج 1369)وراف،    شووود گرسوونگی سووبب نووزول حکمووت می   ، . از منظوور دیوون م 

در روایتی آمده است  گونووه  برشمرده شده است،  نان که پرخوری یکی از موانع زلالی اندیشه   در روایات،   .( 119ص 

ن  یوو »ک   ر اسووت؟ ی وسووته شووکمش سوو ی کسووی کووه پ   ۀ شوو ی صوواف و زلال گووردد اند  کوورَةُ  مووَ بَعَ؟  ی سووتَد ی فَ تَصووفُو    مُ الشووِّ

( در روایت دیگری پر شدن شکم سبب بووه خووواب ر ووتن  کوور و از کووار ا تووادن حکمووت  6975، ص 1366!«)آمدی، 

ةُ«   : شود می  کمووَ کرَةُ وخَرَسَت  الح  دَةُ نامَت  الف  روایووت   براسوواس  (. 293، ص  59تووا، ج ی )م لسووی، ب   »إَ ا امتَلَََت  المَع 

،  1412، طبرسووی،  331، ص 63، ج م لسووی )   اسووت  دور شوودن از خوودا   ۀ گرسنگی، نور حکمت و سیری، مای   ، دیگری 

لَا   :«شووود های شووما خوواموش می زیرا نور معر ت در دل   ؛ در روایت دیگری از پرخوری نهی شده است   .( 149، ص 1ج 

کُمْ«)نوری،  نْ قُلُوب  َ ة  م  مفاسوود،   دیگوور رگی، گذشته از با ا راط در شکم   .( 218، ص 16، ج 1408  تَشْبَعُوا َ یُطْفَأَ نُورُ الْمَعْر 

سانی که غذای آنهووا  خلاف ک   ر ، ب سازد دور می و از توجه به بالا    کند مش ول می متوجه    عالم پایین روح و  کر را به خود و  

،  3تووا، ج ، بی ی )مطهوور   تواند متوجووه مسووائل بووالا شووود  کرشان بهتر می   به اندازۀ ر ع گرسنگی است که در نتی ه،  قط 

روح، وضعیت گرسنگی و سیری در کیفیت اندیشووه و  کوور انسووان   ۀ عنوان ظرف و پذیرند ترتیب بدن به (. بدین 397ص 

 بسزا دارد.  ی تأثیر )بدن( در  گونگی اندیشه انسان   دارد. مواد غذایی و کمیت و کیفیت این ظرف  تأثیر 

 وضعیت کمّی غذا و صفات نفسانی . 9

  ۀ نوو ی زم   ، وسعت و قوت روح با ا زایش  ابد و  ی ی  ه تعلق او کاهش م ی در نت  است و  اشت ال روح به بدن کمتر  ، ی خور در کم 

توووان  ی ک اصوول ثابووت م یوو عنوان بووه  ی طور کلوو شود. به ی  راهم م  ی روحان  ی ت قوا ید ماده و تقو ی روح از ق   ی تفکر و آزاد 

تر  ف ی روح ضووع  ، شووتر باشوود ی ب  غیووره(  دن و ی دن، حرف زدن، پوش ی خوردن، خواب مانند  )   ی گفت: هر  ه توجه به امور بدن 

نکه موجووب اشووت ال روح بووه امووور  ی بر ا   ا زون   ی خور . پر کند را تقویت می خوری روح انسان  دیگر کم  سوی از  ، شود ی م 

موجووب   ؛ از این طریووق کند ی ب م ی انسان را تخر  ی شود و ساحت نظر ی و زوال تفکر م  ی به امور روح  ی توجه ی پست و ب 

که بوودن از    ی (. زمان 102، ص 1353می، ی )حک گردد نیز می ر سنگدلی، قساوت قلب ی نظ  ی و آثار  ی در ساحت عمل  تأثیر 

ن صووورت روح از کووارکرد  یوو در ا  ؛ مانوود ی و از تکامل و تفکر باز موو  یابد توجه می شتر ی شود، روح به بدن ب پر  انواع غذاها  
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جذب، د ووع و هضووم   ی ، توجه روح به بدن برا ی پردازد. هنگاف پرخور ی م  ی ر بدن ماد ی خود که مراقبه است به تدب   ی اصل 

ن اشت ال به ماده، اسباب هبوط روح را  ووراهم  ی شود و ا ی شتر م ی ب  ی  ه اشت ال روح به امور بدن ی در نت  ، شود ی شتر م ی غذا ب 

  ی ع و یی موجووب تضوو   ی ولوو   ، او ممکوون اسووت   ی ن کووار بوورا یوو اگر ووه ا  ، شهر بزردازد  ی که به ر تگر ی م ی )مانند حک  آورد ی م 

 (.  221، ص 16، ج 1408)نوری،  شود( ی م 

دهد. وضووعیت  انسان  عل خود را با قاطعیت یا ضعف ان اف می در نتی ه،  اراده و عزف، قدرت  عل نفسانی است که  

یکی از امور بوودنی کووه سووبب تضووعیف  ثر است. ؤ م  ، بدن و روابطی که بدن در آن قرار دارد، در تضعیف یا تقویت اراده 

»لَا  شووود:  نمی بارگی رابطه وجود دارد. شکم بارگی با اراده جمووع  اراده و شکم  میان عزف و اراده می شود، پرخوری است. 

عُ عَز   ةٌ یتَْ تَموو  ةٌ« ی وَل   وَ  مووَ   م بووا سووور ران ی معتقوود اسووت عووزف و تصووم   ی (. اسووتاد مطهوور 772، ص 1366)آموودی،   مووَ

(  م بزرگ را منفسخ کنوود. اموواف علووی)ع ی ك تصم ی  تواند می لذیذ   پر از غذاهای  یک شکم  .ست ی طلبی( سازگار ن )راحت 

منظووور  قت  ی در حق   . مة« ی مة و ول ید: »لات تمع عز ی  رما می  ، البلاغه که در مقاف حثّ بر جهاد است نهج ۀ ن خطب ی آخر  در 

رنوود. شووهوت بطوون بوور  ی م جهوواد بگ ی تواننوود تصووم نمی  ، اند مردمی که به خوشگذرانی عادت کرده  حضرت این است که 

نهووا  ی . ا کنوود وادار مووی   اد و حوورص و جمووع وسووائل یوو ه وسووائل ز یوو نها آدمی را به ته ی هر دوی ا   و   گذارد شهوت  رج اثر می 

،  3تووا، ج ی ، ب ی )مطهوور  بوورد کشاند و به وادی حسد و ب ووی و حقوود و ب ضووا  مووی آدمی را به تفاخر و تکاثر می   تدریج به 

از طریووق بوودن اسووت، آثووار مختلفووی بوور انسووان   بیشووتر ا عال لهو و بیهوده که م اری آنها   ، روایت   براساس   (. 398ص 

ست. این موضوع در روایتی مورداشاره قرار گر ته است و گویووا بووین  و سست شدن اراده و عزف ا  ها یکی از آن ه ک گذارد  می 

«)آمدی، :  وجود دارد ای  رابطه کارهای لهو و ضعیف شدن اراده  دِّ مَ الْ   دُ عَزَائ  هْوُ یُفْس    (. 125، ص 1366»اللَّ

 تامل و تحلیل .  10

 نکات  یل اشاره کرد: به توان  می دیگر  یک نفس و بدن بر   تأثیر های دینی مربوط به  آموزه  ۀ دربار 

گیری حالات نفسانی  گیری صفات نفسانی، نقش زمینه سازی و اعدادی برای شکل ثر در شکل ؤ الف( امور مادی م 

برخی از امووور    تأثیر گذارند.  می   تأثیر کنند و از طریق بدن بر نفس  ها ابتدا با بدن ارتباط برقرار می دارند. غذاها و خوراکی 

میوه به بر ش اعت، بر  رض قطعیت صدور این سخن از معصوف، مبتنووی بوور    تأثیر کندر بر حا ظه یا    تأثیر جمله  مادی از  
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 است با وجود موانع، اثر لازف را ای اد نکنند.  رو ؛ ازاین وجود شرایط و  قدان موانع است 

عنوان مثال پرخوری  د. به و بدن بر نفس توجه ش  تأثیر گذاری امور مادی بر نفس لازف است به ابعاد مختلف اثر در    ب(       

دارد. این مسئله یک اثر تکوینی اسووت. ویژگووی ا ووراد در اتصوواف بووه خصوصوویت قسوواوت قلووب   تأثیر بر قساوت قلب 

شووود، ان وواف  که سبب رقووت قلووب مووی را  کند، امور دیگری  متفاوت است. ممکن است کسی در حالی که پرخوری می 

)با خواصی که برای آنهووا  ها  وه ی م صرف خوردن    که   ست  ی ن ن ی  ن کند. بنابراین  در این صورت اثر آن کاهش پیدا می  ؛ دهد 

ط،  قوودان موانووع و  ی مشووروط بووه وجووود شوورا  ، بلکه تحقووق ایوون صووفات ، در انسان ای اد کند   ی صفت اخلاق   بیان شد( 

اقتضووا  را بیووان    نیستند و تنها ناپذیر  تلازف تخلف  گر بیان  های دینی کار است. به بیان دیگر اینگونه آموزه  ممارست در این 

 . است نیاز بر مقتضی به نبود مانع و تحقق شرایط   ا زون کنند که برای تحقق آن  می 

های مختلف حالات مربوط به ساحت روح و روان انسووان، اعووم از مووادی و معنوووی  های دینی به جنبه ج( در آموزه 

و  کننوود  می   بووه یووک جنبووه توجووه    تنها بر خلاف بسیاری از مکاتب و نظریات علمی که   ، توجه شده است. از این رهگذر 

نیووز در    را   ن غیر مووادی دارد، عواموول مووادی أ که ش  ، رویکرد دینی، در بررسی موضوعی گیرند را نادیده می های دیگر جنبه 

عنوان مثال در مورد تقویت عقل در دو سطح مادی و معنوی به عوامل تقویت و ضعف آن اشوواره  . به دهد مدنظر قرار می 

نیووز  پذیرد، از عواموول مووادی  می  تأثیر بر اینکه از اموری نظیر مشورت و ت ربه و گناه  ا زون اساس عقل شود. برهمین می 

 پذیرد.     می  تأثیر 

ه  یوو گذاری امر مادی ماننوود ت ذ اثر کید زیادی دارند.  گونگی  أ ت ذیه بدن بر حالات نفسانی ت   تأثیر بارۀ  د( روایات در 

کووه بووه   ی عنوان موجودی  را مادی دارای تبیین عقلانی است. توضیح آنکه انسان دو ساحت دارد، ساحت ماد بر روح به 

گر  ی کوود ی گیرد. هوور یووک از روح و بوودن بووا  عد روحی و ت ردی انسان را دربرمی بدن مربوط است و ساحت معنوی که بُ 

نفس نیووز  نووین   ۀ گذارد. از ناحی ی م  تأثیر ا تد، بر ساحت نفس دارند. اموری که در ساحت بدن اتفاق می ارتباط متقابل 

  دیگر آن غیبی و م وورد اسووت. ۀ  آن مادی و جسمانی و مرتب   ۀ است. انسان یک حقیقت واحد  ومراتب است که یک مرتب 

دن و  یوو ر د ی نظ   ی دهد و ا عال های ادراکی خود را از طریق بدن ان اف می های عملی و برخی از  عالیت  عالیت  بیشتر نفس 

های مختلف بوودن  خورد، غذا با بخش شود. وقتی انسان غذا می ی شدن مربوط به روح است که با ابزار بدنی ان اف م ی اند 
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گذارند و هوور بخشووی  می  تأثیر هایی از بدن ها به حسب خاصیت و آثار در بخش کند. غذاها و خوراکی ارتباط برقرار می 

 کنند. را مستعد  عالیت نفسانی خاصی می 

کننوود  ساز دارند. این امور ابتدا با بدن ارتباط برقرار می گیری صفات نفسانی، نقش زمینه ثر در شکل ؤ ه( امور مادی م 

گونووه  پرخوری بر قساوت قلب، یک امر تکوینی است. همان   تأثیر عنوان مثال گذارند. به می  تأثیر و از طریق بدن بر نفس 

برد. ممکن اسووت کسووی  برخی از امور نیز قساوت قلب را از بین می  ، شود ها سبب قساوت قلب می که برخی از  عالیت 

.  یابوود می شود، ان اف دهد کووه در ایوون صووورت اثوور آن کوواهش که سبب رقت قلب می   را   در عین پرخوری امور دیگری 

 وورض    ، بووا اسووت   های دینی و علوف ت ربی بیان شووده آموزه ۀ  بنابراین خواص روانی که در مصرف برخی از اغذیه از ناحی 

 را خنثی کنند.    یکدیگر وجود شرایط و  قدان موانع است و ممکن است آثار 

  کوورد: الووف(   بندی می توان به ایوون صووورت تقسوویم را   نقش بدن در شکل گیری حالات نفسانی حالات مختلف و( 

  بوورای  گیری اوصاف و احوال نفسانی است و مراد از ابزار این است که نفس نقش ابزاری بدن: بدن ابزار نفس برای شکل 

طور مسووتقیم در پیوودایش نفووس و  ب(نقش تمهیوودی بوودن: بوودن بووه   ؛ پیدایش صفات و ملکات نفسانی به بدن نیاز دارد 

  ۀ واسووط شود و به تکرار  عل، سبب تبدیل احوال به ملکات می  ۀ واسط نقش تثبیتی بدن: بدن به  ج( ؛ ثر است ؤ صفات آن م 

  برخووی بروز  ۀ نقش  یزیولو یکی بدن: وضعیت  یزیولو یکی بدن زمین   د(   ؛ د کن می تثبیت    را   علم و شناخت   ، تکرار عمل 

گیری حالات و صووفات خوواص  بدن: وضعیت بدنی مقتضی شکل  یی نقش اقتضا  ه( ؛ کند شه ها را  راهم می ا کار و اندی 

 است.  

 دلالت های روان شناختی    . 11

هووای  در دلالت توووان  را می بدن و امور بدنی بر حالات نفسووانی، ملکووات نفسووانی، تفکوور، عقوول و حا ظووه   تأثیر ۀ مسئل 

شناسووی اسوولامی  گیری روان در جهووت  ، ها ازآن اکه با مبتنی بر رویکرد دینی است . این دلالت مطرح کرد شناختی روان 

 . شود به برخی از آنها اشاره می   ادامه ثمراتی دارد که در  

 شناسی روش روان .  11-1
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  تووأثیر  شناسووی روان شناسووی در تعیووین روش های انسان  رض دارد. مبانی و پیش ریشه شناسی« روان شناسی، در »انسان 

. وقتووی  کنوود می منحصوور نیووز در امووور ت ربووی  را  انسووان ۀ مادی از انسان روش بحث دربووار  برداشت صر اً گذار است.  

  شناسووی روان باشد، روش آن نیز ت ربی و حسی خواهد بووود. در »  محدود ساحت مادی انسان    به   تنها موضوع یک علم  

تبع روش آن نیووز صوور اً  بر همین اساس بووه  دارد؛ تعلق اسلامی« روح به عنوان جز  اصلی حقیقت انسان نیز به این علم 

، امووا انحصووار  اسووت  ت ربی نیست. هر  ند روش ت ربی در حوزه های بسیاری کارآمدی و اعتبار خووود را نشووان داده 

کوواربردی    ۀ پردازی و نوواتوانی در جنبوو نگری در نظریووه بعوودی هووای آزمایشووی موجووب تک ه برخووی روش روش تحقیق بوو 

از رویکوورد   تووأثر روش ت ربی در قلمرو رایج آن که م  ۀ بر توسع  ا زون (.  29، ص 1399) رقانی،    شناسی شده است روان 

(. در برخووی از تعوواملات  94)همووان، ص  شووود های عقلی، شهودی و نقلی نیز استفاده می از روش   ، پوزیتویستی است 

سن ش نیست بووا ایوون  های ت ربی و عقلی قابل شود که با روش بین امور جسمانی و حالات نفسانی احکامی یا ت می 

ری بوور انکووار  ا خووو حراف   تأثیر پرخوری بر قساوت،    تأثیر عنوان مثال  . به شوند  ته می حال به جهت استناد آن به وحی، پذیر 

برخی از مواد خوردنی بر ا زایش عقوول از جملووه اموووری هسووتند کووه بووه   تأثیر زلالی اندیشه، حلال بر  ی غذا  تأثیر حق،  

امووا ازآن اکووه روایووات    ، آزمایش نیست یا اثبات این موضوعات به لحاظ ت ربی دشوووار اسووت لحاظ روش ت ربی قابل 

 شود. مستنبط از دین تلقی و قبول می   شناسی روان عنوان حکم  به   رو است؛ ازاین  متعددی در این باره صادر شده 

 شناسی نگری به انسان در روان ضرورت جامع . 11-2

مکاتووب مختلووف  از هوور یووک نگوور در مواجهووه بووا انسووان اسووت. رویکرد جز    شناسی روان های مکاتب  یکی از آسیب 

مطالعووه  را    گری بخشووی از سوواحت انسووان  تحلیوول گرایووی، ر تووار گرایووی  و روان گرایی، کنش نظیر سوواخت  شناسی روان 

گرایی بوور  در مکتب کنش ، آگاهی  ۀ گرایی، بر جنب با انسان ندارند. در مکتب ساخت ۀ  و رویکرد جامع در مواجه   کنند می 

)عظیمووی،   کیوود دارنوود أ گرایی بر جریانات روانی ت تحلیل های  هنی، در مکتب ر تارگرایی بر ر تار و مکتب روان  عالیت 

، اما در همان  ضای غفلووت از  شود مطرح می نگری به انسان  (. در مکتب گشتالت نیز با اینکه ادعای کل 26، ص 1373

اسوولامی هوور یووک از روح و بوودن بووه عنوووان   شناسی روان در  ، اساس . براین کنند را مطالعه می این موضوع  ، ساحت روح 

دهند. در این رویکرد، حقیقت انسووان را »روح« تشووکیل  حقیقت وجود واحد انسانی، »حقیقت انسانی« را تشکیل می 
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ای در شکل گیری حالات و صووفات روح دارد. بوور اسوواس مبوواحثی کووه  ات گسترده تأثیر دهد و در عین حال بدن نیز می 

ضوورورت مطالعووات    ، گووذار اسووت. بوور همووین اسوواس اثر گذشت، بدن و امور بدنی در ادراک، صووفات و ر تووار انسووان 

 بر کشف، توصیف و تبیین هویت انسان ضرورت دارد.    شناسی روان نگر در جامع 

 اسلامی  شناسی روان جایگاه بدن در  . 11-3

ایوون مسووئله را  ، شناسی روان ات آن در مسائل و موضوعات تأثیر های دینی و تبیین جایگاه بدن و امور بدنی در نگاه آموزه 

عنوان  اسلامی بدن به  شناسی روان کند. در تبدیل می  شناسی روان از موضوعی م فول و متروک به موضوعی مشخص در 

اتی گسووترده بوور نفووس دارد و در  ر ی تووأث پووذیر حقیقووت آدمووی  ابزار، مرکب و بخش مادی ساحت انسووانی و سوواحت زوال 

معاصر با حذف روح از ساحت وجود انسان، جایگوواه بوودن    شناسی روان پذیرد. در  می   تأثیر دیگر از نفس نیز    ی های جنبه 

هووای  روح و  عالیت  ، معاصوور  شناسی روان در نسبت با آن و عملکرد بدن نسبت به نفس به درستی تبیین نشده است. در 

 روحی به م ز و  عالیت های  یزیولو یکی تحویل برده شده است.  

 شخصیت  شناسی روان . 11-4

(.  5، ص 1378)گن ووی،  پووردازد ثر بوور شخصوویت می ؤ های ادراکی، هی انی و عوامل م شخصیت به جنبه   شناسی روان 

گذارد. نقش هیئت بدنی بوور صووفات  می  تأثیر گیری شخصیت های دینی، بدن به اشکال مختلف در شکل براساس آموزه 

هووای  روحی و روانی، نقش عمل بدنی بر ملکات نفسانی، نقش وضعیت کمی غذا در امووور شووناختی و نقووش موقعیت 

،  شناسووی روان دهد. در  با رویکرد دینی قرار می   شناسی روان های انسانی موضوعاتی است که در برابر  بدنی در بروز کنش 

با اینکه بووا مسووئله و    شناسی روان است. علم    نادیده گر ته شده آن در ابعاد مختلف شخصیت انسان   تأثیر جایگاه ت ذیه و 

آن بوور شخصوویت جایگوواهی قائوول   تووأثیر تحلیل مسئله ت ذیه و  رای ب  ، گیری شخصیت مرتبط است شکل  بر ثر ؤ عوامل م 

 نیست. 

 یادگیری و حافظه .  11-5

  ۀ ثر بوور نقووش بوودن در حا ظووه، مسووئل ؤ مسئله یادگیری و حا ظه است. عوامل موو ، شناسی روان های مهم یکی از سر صل 

بررسی است. انواع اموری کووه در تقویووت   راموشی و تقویت حا ظه از جمله موضوعاتی است که در رویکرد دینی قابل 
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در تقویووت حا ظووه ماننوود قرائووت    مؤثر بر امور غذایی به برخی از ر تارهای   ا زون است، اشاره شد، در دین  مؤثر حا ظه 

  شناسووی روان محتوایی مسائل    ۀ های دیگری در توسع که این موارد و نمونه است  قرآن و عامل نسیان، نظیر گناه اشاره شده  

 . تأثیر دارد 

 اختلالات روانی . 11-6

گیری اختلالات روانووی و درمووان آنهاسووت. بوور  یکی دیگر از دستاوردهای مهم این رویکرد، توجه به نقش بدن در شکل 

های بوودنی در  موضوع مطالعات پزشکی در کشف و در درمان بیماری نیست، بلکه بدن و موقعیت  تنها بدن  ، این اساس 

  ، قساوت قلب است. قسوواوت قلووب  ۀ ای که در روایات به آن اشاره شد، مسئل دارد. نمونه اتی  تأثیر تکون اختلالات روانی  

های انسانی بروزات مختلفی دارد. عوامل متعددی دیگر نیز وجود دارد کووه بوور قسوواوت  روانی است که در کنش   ی مرض 

)ماننوود پرخوووری،    بوودنی دارد کووه در روایووات بووه آنهووا اشوواره شووده اسووت  ۀ برخی از این امور جنب  . گذارد می  تأثیر قلب 

 روی در مصرف گوشت(. ه زیاد 
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 گیری نتیجه 

مختلووف در    های شکل ها و حالات به  ها و حالات مختلفی دارد. هر یک از این موقعیت بدن موقعیت  ، بر اساس روایات 

 ها و حالات بدنی، اثرگذاری آن نیز متفاوت است. و با ت ییر موقعیت  گذارند می   تأثیر نفس 

هیئت بدنی، عمل بدنی، وضعیت بدنی، ت ذیه بدنی از جمله حالات مختلف بدنی هستند، که در نفس به اشکال    

ها و حالات مختلف بدن هستند که حدوث آنها در بوودن، در نفووس نیووز اثوور  وضعیت   ، گذار هستند. این امور اثر مختلف 

پیوودایش حووالات    ۀ د و در برخی دیگر زمین ن گذار می   تأثیر گذارد. برخی از آنها به طور مستقیم در نفس  خاص خود را می 

 د. ن آور و صفات نفسانی را  راهم می 

نقووش تمهیوودی    ب(   ؛ نقووش ابووزاری بوودن  الف(  : است  مؤثر اشکال در پیدایش اوصاف و احوال نفسانی این بدن به 

 ی بدن. ی نقش اقتضا  ه(   ؛ نقش  یزیولو یکی بدن   د(   ؛ نقش تثبیتی بدن  ج(   ؛ بدن 

کنوود.  ت ذیه یکی از شئونات مهم بدنی است که بر اساس آموزه های دینی، آثار مختلفووی در روح انسووان ای وواد می 

ی گذاری نیز به این صورت است که ت ذیه با بدن ارتبوواط دارد و بوودن بووا روح موورتبط اسووت و  تأثیر مکانیسم عقلی این  

 ات نیز به واسطه ارتباط بدن با روح، به نفس منتقل می شود. تأثیر 

شناسی به صووورت دیگوور  ای از موضوعات در روان پاره  ، در این رویکرد با تبیین جایگاه بدن در ساختار وجود انسان 

. ضوورورت  2 ؛ شناسووی . روش روان 1عبارتنوود از:  شناسووی روان هووای ایوون موضوووع در شووود. برخووی از دلالت تبیین می 

. یووادگیری  5 ؛ شخصیت  شناسی روان . 4 ؛ اسلامی  شناسی روان . جایگاه بدن در 3 ؛ شناسی نگری به انسان در روان جامع 

شناسووی  در جهووت گیووری روان  ، ها ازآن اکه با مبتنی بر رویکرد دینی اسووت .  اختلالات روانی. این دلالت 6  ؛ و حا ظه 

  دارد.  تأثیر 
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