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Extended Abstract 
One of the central questions in the study of Islamic philosophy concerns how philosophical 
texts should be interpreted and how the nature of philosophy in the Islamic world should be 
understood. Dimitri Gutas argues that modern historiography of Arabic philosophy has 
often been shaped by Orientalist, mystical-illuminationist, and political approaches, which 
have sometimes obscured the historical and intellectual contexts of philosophical traditions 
(Gutas, 2002: 8). Against these approaches, this study examines the thought of Ikhwan al-
Safa through the perspective of philosophy as a way of life. Drawing on Pierre Hadot’s 
interpretation of ancient philosophy, it investigates whether the diverse doctrines and 
sources of the Epistles of Ikhwan al-Safa constitute an integrated philosophical system in 
which theoretical discourse and practical conduct are jointly directed toward happiness and 
the salvation of the soul. 
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The study employs a historical and analytical approach informed by Hadot’s 
conception of philosophy as a way of life. According to Hadot, ancient philosophy was not 
merely a collection of theoretical doctrines but a transformative practice involving spiritual 
exercises that shaped individuals’ thoughts, emotions, and actions. Philosophical discourse 
explained and justified the way of life adopted by the philosopher (Hadot, 1995: 57–59; 
2002: 4–5). Hodgson similarly emphasizes that falsafa preserved the classical 
understanding of philosophy as a rationally grounded way of life, combining knowledge of 
the world with self-governance (Hodgson, 1974, I: 418ff.). Building on previous 
applications of Hadot’s approach to Islamic philosophy, particularly Rizvi’s work (2013), 
this study analyzes selected passages from the Epistles concerning the definition of 
philosophy, happiness, religious knowledge, religious and philosophical worship, and the 
education and perfection of the soul. 

The Epistles of Ikhwan al-Safa incorporate philosophical, scientific, and religious ideas 
from diverse intellectual traditions, including Aristotelian, Neoplatonic, Presocratic, and 
Stoic sources (Netton, 2009: 109). Although this diversity has led some scholars to 
characterize the Ikhwan’s thought as eclectic or primarily encyclopedic, interpreting their 
writings through philosophy as a way of life reveals an underlying coherence. Their diverse 
sources serve a broader philosophical purpose: the intellectual and moral transformation of 
human beings toward happiness and salvation. 

The Ikhwan define philosophy as becoming similar to God to the extent possible for 
human beings, through knowledge, productive activity, and the acquisition of goodness 
(Ikhwan al-Safa, 1403: 258). They also describe its beginning as an interest in the sciences, 
its middle as knowledge of the realities of existing things according to human capacity, and 
its culmination as speech and action consistent with that knowledge (Ibid.: 31). Philosophy 
thus encompasses both theoretical understanding and practical conduct. Knowledge 
achieves its purpose when it contributes to human perfection and the cultivation of a 
virtuous life. 

This relationship between knowledge and practice is further illustrated by the Ikhwan’s 
classification of religious knowledge. They distinguish different levels according to human 
capacities. Ordinary believers engage in prescribed practices such as prayer, fasting, 
almsgiving, and recitation. At a more advanced level, jurisprudential inquiry, interpretation, 
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and reasoning become important, while the intellectual elite seek the inner meanings and 
mysteries of religion. The highest form of knowledge concerns God and His attributes and 
requires purification from passions, vanity, and hypocrisy, alongside obedience to divine 
commands (Ibid., III: 1369, 1431). 

The Ikhwan also distinguish religious worship from philosophical worship. Religious 
worship involves adherence to revealed law and its commands and prohibitions, whereas 
philosophical worship emphasizes the affirmation of divine unity (Ibid.: 1758). 
Nevertheless, philosophical worship does not replace religious obligations. The Ikhwan 
explicitly maintain that those who neglect religious duties should not undertake 
philosophical worship, thereby affirming the priority of religious commitment (Ibid.: 1759). 

These practices correspond to Hadot’s concept of spiritual exercises: activities intended 
to transform the practitioner (Hadot, 2002: 5). In the Epistles, self-governance, control of 
desires, cultivation of virtues, ascetic discipline, reflection, worship, and observance of 
religious duties contribute to the education and perfection of the soul. The governance of 
body and soul is explicitly associated with happiness in this world and the hereafter 
(Ikhwan al-Safa, 1403: 1745–1746). Moreover, philosophical education involves 
participation in gatherings of virtuous companions, listening to their teachings, observing 
their conduct, and cultivating their character. Learning therefore extends beyond acquiring 
doctrines to include companionship, practical training, and moral transformation. 

The study concludes that the thought of Ikhwan al-Safa can be understood as an 
integrated philosophical system rather than a mere encyclopedic compilation. Despite the 
diversity of its intellectual sources, its central orientation is the attainment of wisdom, 
happiness, and the salvation of the soul. Philosophy prepares individuals for wisdom by 
enabling them to understand the realities of existence and align their speech and actions 
with their knowledge. Furthermore, spiritual exercises encompass philosophical reflection, 
religious and philosophical worship, moral discipline, and obedience to revealed law. 
Reading the Epistles through Hadot’s approach thus illuminates the inseparable relationship 
between philosophical discourse and lived practice while preserving the distinctive religious 
and intellectual context of the Ikhwan’s thought. 

Keywords: pragmatism, Islamic sciences, practical utility, empirical identity of 
religion, applied criticism, pragmatic interpretation . 
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 روش زندگی   مثابهٔ الصفا با نگرش فلسفه به اخوان   خوانشی از اندیشهٔ            ١امیررضا مزاری                                                                   

 ١٤٠٥/ ٠٦/ ٣١  تاریخ انتشار آنلاین:       ١٤٠٤/ ١١/ ٢٨:  تاریخ پذیرش        ١٤٠٤/ ٢٦/٠٩تاریخ اصلاح:       ١٤٠٣  /٠٧/ ١٠تاریخ دریافت:  

                                                                            چکیده                                                                 
  بیشــتر ماهیت فلسفه اسلامی از سوی متفکران مختلف صورت گرفته اســت. ایــن مطالعــات،   هٔ مطالعات متنوعی دربار 

هــا کــه در  حال، در کنار ایــن نگرش اند. بااین اسلامی بوده  های مربوط به اندیشهٔ متأثر از رویکردهای مسلط در پژوهش 

های جدیدی نیــز مــورد توجــه قــرار گرفتــه  اند، رویکردها و قرائت اسلامی شکل گرفته   فلسفهٔ   طول تاریخ پژوهش دربارهٔ 

روش زنــدگی» را   مثابــهٔ با نقد رویکردهای پیشین، نگرشی مبتنی بر «فلسفه به  کوشند می پژوهش نویسندگان این   .است 

مثابه روش زندگی و  شرحی از مفهوم فلسفه به  رو، پس از ارائهٔ بندی و تبیین کند. ازاین صورت برای خوانش متون فلسفی 

الصفا در رسائل خود، بــا ارائــه  اخوان  .الصفا مطالعه خواهد شد بررسی تلقی فیلسوفان اسلامی از فلسفه، رسائل اخوان 

 منسجم، تبیینی از گفتار فلسفی عرضه می 
ً
.  دهــد را بازتاب می کنند که روش زندگی توحیدی آنان نظامی فلسفی و نسبتا

نگر استوار است کــه غایــت نهــایی  الصفا از فلسفه در جهان اسلام، بر نوعی نظام فکری کل رسد تلقی اخوان به نظر می 

 .آن، دستیابی نفس به سعادت و رستگاری است 

 . های معنوی،پی یرآدو ، تمرین روش زندگی، اخوان الصفا، عبادت فلسفی   مثابهٔ فلسفه به   واژگان کلیدی: 

 
                                                                                               mazari.amir@gmail.com      . دانش آموخته دکتری کلام و فلسفه دین واحد علوم تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران .  ١

». دوفصــلنامۀ مثابهٔ روش زنــدگی  الصفا با نگرش فلسفه بهخوانشی از اندیشهٔ اخوان). «۱۴۰۵(  امیررضا،  مزاری  :مقالھ  این  بھ  استناد

 .۷۳-۹۸. صص ۲۱شهای عقلی نوین. علمی پژوهشی پژوهش
          nir.2026.69989.1461/10.22081                                                                                                             ناشر: پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی 

                                                                                                                                       نویسندگان دارنده حق مؤلف مقاله خود بدون محدودیت هستند.       
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 مقدمه 
اسلامی، چگونگی خوانش و تفسیر متون فلســفی اســت. در   یکی از مباحث مهم در مطالعات مربوط به ماهیت فلسفهٔ 

  فلسفه اسلامی، رویکردهای متفاوتی در این زمینه اتخاذ شده است. به زعم گوتــاس، فلســفهٔ   طول تاریخ پژوهش دربارهٔ 

هــا و  ای نامتوازن و نامساعد تحلیل شده اســت؛ بــدین معنــا کــه برخــی دوره گونه اسلامی از سوی پژوهشگران غربی به 

های ایــن  اند. ریشــه طور جــدی بررســی نشــده که برخی دیگر به اند، درحالی ها مورد توجه گسترده قرار گرفته شخصیت 

شناســانه، عرفــانی ـ اشــراقی و  د شرق ســه رویکــر   را بایــد در غلبــهٔ   ١اسلامی   برخورد نامتوازن و عدم درک صحیح فلسفهٔ 

 .(Gutas, 2002, p. 8) وجو کرد سیاسی جست 

های خاص غفلت شــده اســت. بــه  های تاریخی و فرهنگی ظهور فلسفه در دوره در این رویکردها، تاحدی از زمینه 

ای است که اندیشه و آرای یک فیلســوف  های فلسفی، مستلزم شناخت محیط فرهنگی و اجتماعی بیان دیگر، فهم سنت 

تــاریخی،    های فلسفی را در پیوند با زمینهٔ رو، اتخاذ رویکردی مناسب که بتواند نظام در بستر آن شکل گرفته است. ازاین 

تر فلســفه در جهــان  تواند کمک شایانی به فهم دقیــق نگر بررسی کند، می صورت جامع و کل فرهنگی و اجتماعی آنها به 

 .اسلام نماید 

گیــری از  کوشد پس از شرح رویکردهــای یادشــده، ضــرورت بهره می  رو پیش پژوهش سنده در نویبر همین اساس، 

  گیری اندیشــهٔ فرهنگی و زیســتی شــکل   هایی را تبیین کند که افزون بر تحلیل دقیق نظام فلسفی یک متفکر، زمینهٔ نگرش 

روش   مثابــهٔ گرایانه» نامید. الگوی «فلسفه به توان «رویکردهای کل ها را می دهند. این نگرش او را نیز مورد توجه قرار می 

اندازی جدید بــرای مطالعــه فلســفه در جهــان اســلام  تواند در پرتو آن، چشم زندگی» یکی از رویکردهایی است که می 

برانگیزترین نویســندگان متــون فلســفی و بــا  عنوان یکــی از چــالش الصفا به در همین راستا، با انتخاب اخوان  .فراهم آید 

 
کند و معتقد است که چنین اطلاقی بُعدی دینــی را بــه فلســفه  گوتاس از اطلاق عنوان «فلسفۀ اسلامی» بر فلسفه در جهان اسلام پرهیز می . ١

کنــد کــه فلســفۀ  دهد و تصــریح می و، وی اصطلاح «فلسفۀ عربی» را ترجیح می ر دهد که در اصل در آن وجود نداشته است. ازاین نسبت می 

مثابــۀ  که در این پژوهش نشان داده شــد، اتخــاذ رویکــرد «فلســفه به حال، چنان بااین  .(Gutas, 2002, p. 8) عربی، الهیات اسلامی نیست 

تــوان وجهــی از  کند که «فلسفۀ اسلامی» عنوانی پارادوکسیکال تلقی نشود؛ زیرا بُعد دینــی فلســفه را می روش زندگی» این امکان را فراهم می 

 .نگرش وجودی فیلسوفان دانست 
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  تواند بــه ارائــهٔ گیری از چنین رویکردی در جهان معاصر می شی از رسائل آنان، نشان داده خواهد شد که بهره خوانش بخ 

های نظــری نیســت،  ها و آموزه ای از گزاره مجموعه  تنها فهمی تازه از فلسفه اسلامی بینجامد. بر اساس این الگو، فلسفه 

 .زیست، تربیت نفس و غایت وجودی فیلسوف نیز ارتباط دارد  بلکه با شیوهٔ 

تــوان بیــان کــرد کــه در  در اتخاذ مطالعه متون فلسفه اســلامی بــر اســاس مــدل فلســفه بــه مثابــه روش زنــدگی می 

 Approaching Islamic Philosophicalهای داخلی تحقیقی صورت نگرفته است. در عین حــال مقالــه  پژوهش 

Texts : Reading Mulla Sadra Sirazi  with Pierre Hadot    نوشتهSajjad H. Rizvi      است کــه در آن بــه

 پردازد. مطالعه مفهوم حکیم و فیلسوف نزد ملاصدرا با خوانش فلسفه به مثابه روش زندگی  می 

روش زنــدگی» نشــان   مثابــهٔ اسلامی بر اساس الگوی «فلســفه به  متون فلسفهٔ  شده دربارهٔ های انجام بررسی پژوهش 

ای  حال، مقالــه ای مستقل و منسجم در این زمینه شناسایی نشده است. بااین های داخلی، مطالعه دهد که در پژوهش می 

 Approaching Islamic Philosophical Texts: Reading Mulla Sadra Shirazi with Pierreبا عنــوان  

Hadot ٔنوشته ،   Sajjad H. Rizvi از رویکــرد  گیــری  ، به بررسی مفهوم «حکیم» و «فیلسوف» نــزد ملاصــدرا بــا بهره

 .روش زندگی پرداخته است   مثابهٔ فلسفه به 

 اسلام   جهان   در   فلسفه  مباحث   از   غالب   های برداشت   از   شرحی .  ۱

دهــد کــه اتخــاذ  عربی ـ بــه زعــم خــود ـ نشــان می   های غالب از فلسفهٔ بندی برداشت که بیان شد، گوتاس با دسته چنان 

 .گرایانه به این فلسفه ضرورت دارد نگرشی کل 

اســلامی بــه شــمار    هــا در مطالعــات فلســفهٔ ترین نگرش شناسانه، برای مدت طولانی، یکی از غالب رویکرد شرق 

جوامــع و    تــر دربــارهٔ کند، در واقع، بخشی از تصویری کلی اسلامی ارائه می   رفت. تصویری که این رویکرد از فلسفهٔ می 

هــای  بــودن و گرایش هــایی همچــون غیرعقلانی ی اسلامی گــاه بــا ویژگ   زمین است. در این نگرش، فلسفهٔ بومیان مشرق 

زنــدگی جوامــع    شناســانه در تبیــین تفکــر و شــیوهٔ های رویکــرد شرق از ضــعف  جدا شود. دینی توصیف می  -جادویی 

  تــوان پیامــدهای ایــن رویکــرد را در مطالعــات فلســفهٔ این پژوهش قرار نــدارد، می  غیرغربی، که بررسی آن در محدودهٔ 

ای انتقــالی  واســطه   مثابــهٔ یکی از پیامدهای مهم این نگرش آن است که فلسفه در جهان اســلام، به  .اسلامی تحلیل کرد 
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شــدت از آرای فیلســوفان  لاتین در قرون وسطی تلقی شده است؛ نظامی فلسفی کــه به  میان فلسفه یونان باستان و فلسفهٔ 

 .) ۱۰۴ ، ۱۳۸۹؛ ابراهیمی دینانی،  Ibid, p. 8(  رشد به پایان رسیده است باستان تأثیر پذیرفته و با ابن 

  شناســانه بــه فلســفهٔ هایی از سوی اندیشمندانی همچون هانری کربن و لئو اشتراوس، رویکرد شرق با ظهور خوانش 

رشــد، در  تدریج، جایگاه انحصاری پیشین خود را از دست داد. کربن با تأکید بر تــداوم فلســفه پــس از ابن اسلامی، به 

جای «فلسفه عربی» استفاده کرد. وی در تبیــین خــود از  شناسانه، از تعبیر «فلسفه اسلامی» به برابر رویکرد غالب شرق 

طور بنیــادین، بــا امــر دینــی و  های متنوع ایــن فلســفه، بــه کند که تکوین و صورت فلسفه اسلامی، بر این نکته تأکید می 

، برخلاف ادعای نادرست برخی پژوهشگران، بیــان  معنوی اسلام پیوند دارد. از نظر او، این امر مؤید آن است که اسلام 

 در فقه نمی 
ً
کنــد کــه ایــن ادعــا نیــز  کربن در ادامه تصــریح می   .) ۳ص   ، ۱۳۸۸یابد (کربن،  دقیق و اساسی خود را صرفا

ویژه در  زمین، بــه رشد پایان یافته باشد. به بــاور او، در مشــرق نادرست است که تأمل فلسفی در جهان اسلام با مرگ ابن 

ســینا آغــازگر آن  منزله پایان سنتی تلقی نشد که ابن رشد ناشناخته ماند و نقد غزالی بر فلسفه نیز هرگز به ایران، مکتب ابن 

های فکــری و فرهنگــی غــرب نیــز  تلقی کربن از فلسفه، ماهیتی متافیزیکی دارد و از زمینه   .) ۴  ص   ، ۱۳۸۸بود (کربن،  

هــای فلســفی  شــود. کــربن بــا تکیــه بــر بنیان اثرپذیری او از هایدگر، آشکار می  ویژه در تأثیر پذیرفته است. این تأثیر، به 

 .های باطنی اسلام ادامه داد اش را در بستر عرفان و سنت وجوی مابعدالطبیعی اندیشه خود، جست 

شــود. غــرض  خواندن فلسفه عربی نزد کربن، از تمایز میان معارف ظاهری و باطنی دین ناشی می در واقع، اسلامی 

اللفظی وحی و معنای باطنی آن است. چنین تمــایزی ایــن امکــان را  اصلی از این تمایز، تبیین نسبت میان معنای تحت 

 بــا  کــرد کــه آزادانــه بــه تفکــر و تعمــق بپردازنــد، بی های باطنی فراهم می برای عارفان و دیگر پیروان اندیشه 
ً
آنکــه الزامــا

هاجســون ســه   .شد، در تعارض آشــکار قــرار گیرنــد ن دینی تبیین می که از سوی عالما های صریح شریعت، چنان آموزه 

کنــد: تفســیر شــیعی از وحــی، تــأملات و عرفــان صــوفیانه، و  های باطنی را چنین معرفــی می گروه عمده از این اندیشه 

  (Hodgson, 1974, pp. 192–200) متافیزیک و برخی علوم طبیعی 

های جــدی و بنیــادین بینجامــد،  های باطنی از تفکر اسلامی به سوءتفاهم کربن برای جلوگیری از آنکه این برداشت 
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گیرد. دلیل این امــر را بایــد  بهره می  «٣» و «حکمت الهی  ٢» عرفان» و «معرفت « ،   ١» گر از اصطلاحاتی همچون «باطنی 

اس آن، اهل بــاطن  ای که بر اس وجو کرد؛ واژه «باطن» نزد متفکران مسلمان جست   در توجه ویژه کربن به بار معنایی واژهٔ 

 ). ۴۵ ـ۴۴ ، ص ۱۳۹۱نگرد (کربن،  از بصیرتی ویژه برخوردارند و خداوند از درون آنان به عالم می 

بــرد.  او با به کارگیری تأویل و پدیدار شناسی (که نزد او کشف المحجوب است) به آگاهی از تمایز ظــاهر و بــاطن پــی  

(کــربن،    دهنــد، بــه او داد این امر توان سخن از نجات  پدیدارها به معنای مواجهه بــا پدیــدارها در جــایی کــه در آن رخ می 

المحجوب و پدیدارشناسی، معلوم ساخت که چگونه پیوند میان ظاهر و بــاطن،  ). او با یکی خواندن کشف ۵۲، ص ۱۳۹۱

اند و معنــای  ویــل اســت کــه متفکــران ایرانــی مــا بــه کــار بســته أ زیرا غایت این  پدیدارشناســی ت   ؛ آشکار و نهان برقراراست 

). رویکرد کربن را می تــوان مقابلــه بــا عرفــی  ۵۳  ، ص ۱۳۹۱(کربن،    اش بازگرداندن یک چیز به اصل آن است اصطلاحی 

شدن به معنــای  عرفی   رو ازاین   شدن نزد او یعنی تعلیق امرمعنوی به امردنیوی و امرقدسی به امرعرفی و دانست. عرفی  ٤شدن 

 ). ۱۴، ص  ۱۳۸۹(رحمتی،   یابی صحیح نفس به طرف ساحت باطن خویش است دادن جهت از دست 

سینا، باوجود دستاوردهای درخشان، در برخی موارد به  ابن   های او دربارهٔ رویکرد اشراقی ـ عرفانی کربن در پژوهش 

  سینا به «حکمت مشرقی» انجامیده است. گوتاس، در نقد رویکرد کربن به ابن ابن  فروکاستن فلسفهٔ 
ً
سینا و تلقــی کــاملا

ماهیــت فلســفه اســلامی    های معاصر دربــارهٔ عربی، کتاب کربن را عاملی بازدارنده در مسیر پژوهش  باطنی او از فلسفهٔ 

توان از نقش مهم و اثرگذار کربن در احیای سنت فلسفی و معنوی  حال، نمی بااین   .(Gutas, 2002, p. 18) داند می 

شناســانه  نقد نگرش شرق   اسلامی، زمینهٔ   خوانشی تازه از فلسفهٔ   ویژه آنکه رویکرد او در ارائهٔ پوشی کرد؛ به اسلامی چشم 

 .تداوم فلسفه در جهان اسلام را فراهم ساخت   های رایج دربارهٔ و بازاندیشی در تلقی 

های یک فرهنگ سازگاری برقــرار کنــد. میان فلسفه و ارزش  کوشیدگیری از مفهوم «حکمت الهی»  کربن با بهره 

ای از سازگاری، تا حدی از مفهــومی بنیــادین در تلقــی فیلســوفان مســلمان از فلســفه غفلــت قیحال، چنین تلبااین

های نظری، بلکه نظامی جامع برای دستیابی نفس به کمــال ای از آموزه مجموعه تنهاکند؛ مفهومی که فلسفه را نه می

 
1. Esoterisme 
2. Gnose 
3. Theosophie 
4. Secularistuim 
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 داند. و سعادت می

وی نیــز بحــث خــود را بــا نقــد   .گرایانه بــه فلســفه اســلامی دارد غیر از رویکرد کربن، اشتراوس نیز نگاهی تحویل 

حال، در تلقی سیاسی از فلســفهٔ اســلامی، مســیر متفــاوتی از کــربن در  کند؛ بااین شناسانه آغاز می رویکرد غالب شرق 

که بیان شد، یکی از مسائل مهم و همواره مطرح در تفسیر فلسفه اســلامی، مســئلهٔ ماهیــت بــاطنی  گیرد. چنان پیش می 

شــود کــه آیــا فیلســوفان  هایی از این دست مطــرح می خی از متون فلسفی آن است. این مسئله بیشتر در قالب پرسش بر 

هــای فلســفی در برابــر افــراد نااهــل  کردند تــا از آموزه صورت عمدی و آگاهانه پنهان می مسلمان، آرای واقعی خود را به 

 محافظت کنند؟ 

های الهیاتی و سیاسی، متــون خــود  مستقیم با چالش   اشتراوس بر این باور است که فیلسوفان، برای پرهیز از مواجههٔ 

اسلامی بر تقابل میان عقــل و دیــن،   اند. تلقی اساسی اشتراوس از ماهیت فلسفهٔ آمیز نگاشته صورت تعمدی و ابهام را به 

که در برخی تفاســیر از آن بــا  تعارض میان فلسفه و ایمان و نیز کشمکش میان اسلام و تفکر یونانی استوار است؛ تقابلی  

 .) ۶ص  ، ۱۳۸۹تعبیر «رویارویی اورشلیم و آتن» یاد شده است (لیمن، 

کارگیری نگارش باطنی از سوی فیلسوفان عــرب را تشــکیل  به  این ایده در واقع، مبنای نظری دیدگاه اشتراوس دربارهٔ 

گرانــه  ها و باورهایی که جامعه پذیرفته است، موضعی انتقادی و حتــی طغیان دهد. از نظر او، فیلسوف در برابر ارزش می 

شده در یک جامعه و تفکر فلســفی وجــود  های پذیرفته رو، همواره نوعی تعارض و تنش میان ارزش کند؛ ازاین اتخاذ می 

در    تــوان پرتنش پیش از ظهور ادیان توحیدی نیز وجود داشته و نمونه برجســته آن را می  دارد. به باور اشتراوس، این رابطهٔ 

 .به نوشیدن جام شوکران مشاهده کرد   سقراط محکومیت 

امــور، در    به عقیده دربــارهٔ   بسنده کردن جای  والاترین فعالیت انسانی است؛ فعالیتی که به   ، از منظر اشتراوس، فلسفه 

ای از باورهــا  حال، عقیده از عناصر بنیادین حیات اجتماعی است و جامعه بر مجموعه پی شناخت و فهم آنهاست. بااین 

تواند تلاشی بــرای بــه چــالش کشــیدن و حتــی  رو، فلسفه از منظر اشتراوس، می شده استوار است. ازاین و عقاید پذیرفته 

توانــد نظــم  انحلال عناصری تلقی شود که جامعه بر اساس آنها سامان یافته است. در نتیجه، فعالیت فلسفی بــالقوه می 

اس، اشتراوس معتقد است فلسفه باید امتیازی ویــژه بــرای اقلیتــی کوچــک  بر همین اس  .اجتماعی را با خطر مواجه کند 
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آنها استوار است، احترام بگذارند. به بــاور وی،   باقی بماند و لازم است فیلسوفان نیز نسبت به عقایدی که جامعه بر پایهٔ 

گیرنــد تــا  های خاصــی در نگــارش بهــره می ای میان فلسفه و جامعه معتقدند، از شیوه متفکرانی که به وجود چنین رابطه 

های فلسفی خود را برای گروهی محدود و شایسته آشــکار  بتوانند بدون به خطر انداختن باورهای اکثریت جامعه، آموزه 

هــای  عنوان آموزه هــای اجتمــاعی، بــه هــای بــاطنی، و آموزه عنوان آموزه های حقیقی، بــه رو، آنان میان آموزه سازند. ازاین 

هــای بــاطنی  کــه آموزه اند، درحالی های ظاهری برای عموم خوانندگان قابل دسترس شوند. آموزه ل می ظاهری، تمایز قائ 

شــوند  تنها در فرایند مطالعه دقیــق و عمیــق و بــرای خواننــدگانی کــه از دانــش و توانــایی لازم برخوردارنــد، آشــکار می 

  .) ۱۱۲ص   ، ۱۴۰۰(اشتراوس،  

بر این مبنا و به زعم اشتراوس، متون فیلسوفان عرب را باید با توجه به تمایز میان ظاهر و باطن مطالعه کرد؛ زیرا تنهــا  

 .های حقیقی و مقصود پنهان فیلسوف دست یافت های ظاهری عبور کرد و به آموزه توان از سطح آموزه از این طریق می 

گرایانــه  و تاحــدی تقلیل   ای خــاص در واقع، هر دو رویکرد یادشده، یعنی رویکرد کربنی و رویکرد اشتراوسی، رابطه 

اند. از منظر این دو رویکرد، فلسفه اسلامی، در مجموع، تلاشی برای ایجاد نوعی وفــاق و  میان فلسفه و دین برقرار کرده 

هــای آنــان، بررســی امکــان و چگــونگی ایــن  رو، محور اصــلی تحلیل شود؛ ازاین سازگاری میان اسلام و عقل تلقی می 

حال، در ارزیابی این رابطه، مواضع کــربن و اشــتراوس از یکــدیگر متمــایز  ). بااین ۸ص  ، ۱۳۸۹سازگاری است (لیمن، 

 امری توهمی می 
ً
اســلامی   که پژوهشگرانی همچون کربن، فلســفهٔ داند، درحالی است. اشتراوس این سازگاری را اساسا

 .اند ی کرده حلی موفق برای برقراری این سازگاری تلق گیری از مفهوم «تئوسوفیا» راه را با بهره 

شود که در آن نظــام جــامعی در  بر اساس این نگرش، مطالعات فلسفه اسلامی در دو بعد نظری و عملی تحلیل می 

هــای بــالقوه  رو، عمل به فلسفه به عنوان یکی از راه جهت دستیابی کمال و سعادت نفس بنیان کار فیلسوفان است. ازاین 

 در میان بسیاری از اندیشمندان به سوی کمال و رسیدن به سعادت نهایی در جهان اسلام پدیدار شد. 

عمــده را از فلســفه    برداشت توان سه  نسبت فلسفه و دین در جهان اسلام، می   شده دربارهٔ های مطرح بر اساس دیدگاه 

 اسلامی متمایز کرد:  

 عقلانی است که آموزه 
ً
ه اسلامی تلاشی بــرای  گذارد؛ ب) فلسف های بنیادین دین را کنار می الف) فلسفه امری کاملا
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های اصیل و بنیــادین خــود را  ایجاد سازگاری میان دین و فلسفه است؛ و ج) فلسفه اسلامی دانشی باطنی است که آموزه 

 .(Leaman, 1985, pp. 180–240) کند در پوششی از تطابق ظاهری با دین عرضه می 

تــوان  پذیر است که بر اساس آن، فلسفه را می حال، خوانش دیگری نیز از ماهیت فلسفه در جهان اسلام امکان بااین 

 .های وجودی و زیستی، ازجمله دین، است نگر دانست که هدف آن ارائه تبیینی عقلانی از واقعیت نظامی کل 

ای کــه فعالیــت  گونــه تــوان در دو بُعــد نظــری و عملــی بررســی کــرد؛ به این نگرش، فلسفه اسلامی را می  اساس بر 

رو، «عمــل بــه فلســفه» و  می جامع، معطوف به دستیابی نفس به کمال و سعادت است. ازاین فلسفی، در چارچوب نظا 

هــای حرکــت انســان در مســیر  عنوان یکــی از راه های آن، در میان شماری از اندیشمندان مسلمان، به تحقق عملی آموزه 

هــای نظــری و  ای از آموزه مجموعــه  تنهــا کمال و دستیابی به سعادت نهایی مطرح شده است. بــر ایــن اســاس، فلســفه 

 .ای برای زیست و سیر انسان در مسیر کمال و سعادت تلقی شود منزله شیوه تواند به تأملات انتزاعی نیست، بلکه می 

ای برای کمــال، ســعادت  آوردن زمینه و وسیله طلب علم برای خودِ علم نیست، بلکه فراهم  تنها ذات معرفت فلسفی 

تنها حذف یا از آن متمــایز نشــده اســت، بلکــه غایــت  ین نگرش، بُعد دینی فلسفه نه و رستگاری نفس است. بر اساس ا 

 .شود فلسفه، دستیابی انسان به کمال، سعادت و رستگاری نفس تلقی می 

دهی ایــن زنــدگی در  بُعد عملی فلسفه در اسلام نیز ناظر به کارکرد آن در زندگی دنیوی انســان و چگــونگی جهــت 

مسیر سعادت نفس است. بسیاری از فیلسوفان مسلمان بر این باورند که تحقــق یــک زنــدگی ســعادتمندانه مســتلزم آن  

رو، فلســفه در ایــن  عمل و در قالب کردار نیک و فضیلت اخلاقــی فعلیــت یابــد. ازایــن  است که دانش نظری در عرصهٔ 

ن و رفتــار اخلاقــی او نیــز  زیست انســا  شود، بلکه این شناخت باید در شیوهٔ به شناخت حقیقت محدود نمی  تنها تلقی،  

 .یابد می ظهور و تحقق 

بلکه ایــن    ، شود، تفاوت دارد اسلامی با آنچه در تفکر معاصر از مفهوم فلسفه مراد می  در این نگرش، تلقی از فلسفهٔ 

تــوان در  تلقی، تاحد زیادی، با معنایی که فلسفه در سنت یونان باستان داشته است، همخوانی دارد. این همخوانی را می 

باستان نیز مشاهده کرد. هادو بر تفاوت میان نحوه فهم متون فلسفی باستان در زمانــه خــود و    خوانش پیر هادو از فلسفهٔ 

کند. از منظر او، فلسفه نظامی یکپارچــه اســت کــه در تمــامی  شود، تأکید می تفسیری که امروزه از همان متون ارائه می 
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 ,Davidson, 1995) تا اخلاق، در پی دگرگونی و تعالی انسان بوده است   های خود، از منطق و متافیزیک گرفته شاخه 

p. 25).   ٔانــد  نظری، ناظر به غایتی فرهنگی و وجــودی بوده   یونانی و فلسفه اسلامی، افزون بر جنبهٔ   بر این اساس، فلسفه

شــرحی    تر این دیــدگاه، ارائــهٔ رو، برای تبیین دقیق اند. ازاین زندگی فلسفی را شکل داده  و بر مبنای این غایت، نوعی شیوهٔ 

  مختصر از اندیشه هادو ضروری است تا پس از تبیین تلقی وی از فلسفه باستان، امکان کاربست این نگرش در مطالعــهٔ 

 .الصفا و تحلیل آن فراهم شود نظام فلسفی یکپارچه اخوان 

   زندگی   روش   مثابهٔ به  فلسفه .  ۲

شود، تاحد  زندگی» مطرح می  شیوهٔ  مثابهٔ معاصر، با عنوان «فلسفه به  اندیشهٔ  وزهٔ آنچه امروزه در مباحث متافلسفه و در ح 

او بــه متفکــران    امــا علاقــهٔ   ، های پیر هــادو اســت. هــادو در آغــاز، کشیشــی کاتولیــک بــود زیادی متأثر از آثار و اندیشه 

هایی بــر آثــار  آثار فیلسوفانی همچون فرفوریوس و فلوطین بپــردازد و شــرح   غیرمسیحی موجب شد به مطالعه و ترجمهٔ 

منتشر شد و از آن پس، نام وی بــیش از    ۱۹۸۷های معنوی» در سال  «تمرین   آنان منتشر کند. مجموعه مقالات او دربارهٔ 

 فعــالیتی نظــری، بلکــه شــیوه 
ً
ای  پیش در میان فیلسوفانی مطرح شد که با رویکردی نوآورانه و خلاقانه، فلسفه را نه صرفا

 .کردند سازی انسان تلقی می دگرگون برای زندگی و 

زیســت او    ورزی بیش از آنکه معطوف به تبیین جهان پیرامون باشد، به خــود فیلســوف و نحــوهٔ از منظر هادو، فلسفه 

بخشی و خودشکوفایی است کــه مفهــوم «تحــول و  ورزی، در تلقی وی، نوعی پروژه برای خودتحقق ارتباط دارد. فلسفه 

گیری از برخــی مفــاهیم ویتگنشــتاین، ازجملــه «شــیوه زنــدگی» و «بــازی  دگرگونی» در کانون آن قرار دارد. هادو با بهره 

  مثابه شیوه زندگی را در خوانش متون فلسفی باستان به کار گرفت و بر ضرورت تمــایز میــان نحــوهٔ زبانی»، ایده فلسفه به 

رد. بر این اساس، با الهام از اندیشــه ویتگنشــتاین،  متون فلسفه مدرن تأکید ک   مطالعهٔ   مطالعه متون فلسفه باستان و شیوهٔ 

ای است که فیلسوفان باستان در زندگی و مناســبات روزمــره خــود بــا آن  فهم فلسفه باستان مستلزم توجه به زبان و زمینه 

 .زیستند می 

باســتان، ایجــاد تغییــر و تحــول در خــود    های دیدگاه هادو این است که هدف اساسی فلسفهٔ ترین مؤلفه یکی از مهم 

سازی نگــرش او بــه  یابی انسان است که از طریق دگرگون فرایندی تدریجی برای کمال  ، انسان است. از این منظر، فلسفه 
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تصویری که هادو از فلســفه نــزد فیلســوفان باســتان ارائــه     .(Chase, 2024, p. 137) یابد خویشتن و جهان تحقق می 

از فلسفه باستان را به چالش کشیده و زمینه را برای بازخوانی این ســنت    کرده است، تلقی بسیاری از پژوهشگران معاصر 

 .Sharpe & Ure, 2021, pp) فلسفی بر اساس نسبت میان فلسفه، شیوه زندگی و تحول انسان فراهم ســاخته اســت 

3–4). 

زنــدگی،   ای خــاص بــرای زنــدگی اســت و ایــن شــیوهٔ از نظر هادو، هر مکتب فلسفی در دوران باستان، واجد شیوه 

  : کنــد کــه خــود وی تصــریح می «حکــیم آرمــانی» اســت. چنان  دهد که غایت آن دستیابی به مرتبهٔ فرایندی را شکل می 

  تنهــا بر این اساس، هــادو فلســفه را   .(Hadot, 2002: p. 4) » «فلسفه چیزی جز تمرین مقدماتی برای حکمت نیست 

دانــد. بــه بیــان  ای از زندگیِ عاری از گفتار فلســفی، نمی شیوه عنوان ای از گفتارهای نظری در برابر حکمت، به مجموعه 

ای دانست که در آن گفتار نظری فلسفه به غایت خود رسیده و به عمل تبدیل شده  مرحله   تنها توان  دیگر، حکمت را نمی 

 .آفرین قرار دارند بلکه فلسفه و حکمت در امتداد یک فرایند واحد و تحول   ، است 

رود. اگر غایــت فلســفه نــزد  از این منظر، هادو در تبیین نسبت میان فلسفه و حکمت، از تلقی ویتگنشتاین فراتر می 

ورزی  ویتگنشتاین، در نهایت، سکوت و فراتر رفتن از گفتار فلسفی باشد، در اندیشه هــادو، فیلســوف در فراینــد فلســفه 

 (Hadot,2002: p. 4).رسد هرگز به حکمت نمی 

شــود. «اتوپــوس» بــه معنــای  توصــیف می    1 افلاطونی، سقراط بــا عنــوان اتوپــوس   وگوهای به باور هادو، در گفت 

گیــرد. آنچــه ســقراط را از زنــدگی  «ناهمگون»، «نامتعارف» یا کسی است که در جایگــاه معمــول و متعــارف قــرار نمی 

رو، او در زندگی روزمــره و در مواجهــه  کند، عشق او به خرد است؛ ازاین های رایج اجتماعی متمایز می متعارف و ارزش 

حــال، ایــن  کنــد. بااین با مردمان عادی، که از منظر فلسفی در مرتبه ناآگاهی قرار دارنــد، نــوعی بیگــانگی را تجربــه می 

ای از  شــیوه   ، کوشــد بیگانگی به معنای گسست کامل از زندگی روزمره نیست؛ بلکه سقراط در همین زندگی روزمــره می 

 .(Hadot, 1995, p. 57) وجوی حکمت سازگار باشد سفی و جست زیست را تحقق بخشد که با غایت فل 

کوشــد بــا پیــروی از  حــال می کند، اما درعین ای در جهان متعارف زندگی می از این منظر، فیلسوف همچون بیگانه 

 
1. Atopos 
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الگوی حکیم آرمانیِ مکتب خود، زندگی فلسفی را محقق سازد. برای نمونه، مکتب کلبی بر گسســت و رهــایی هرچــه  

کوشیدند نوعی زندگی اجتمــاعی و روزمــره متناســب بــا  بیشتر از الگوهای متعارف زندگی تأکید داشت؛ اپیکوریان می 

های زنــدگی،  هــا و دشــواری اصول فلسفی خود در میان اعضای مکتــب شــکل دهنــد؛ و رواقیــان نیــز بــا پــذیرش رنج 

 .قلانی سامان دهند کوشیدند نسبت خود با جهان و دیگران را بر اساس معیارهای فلسفی و ع می 

توان در تــلاش بــرای زیســتن و اندیشــیدن بــر  های بنیادین میان این مکاتب، وجه مشترک آنها را می با وجود تفاوت 

اساس معیار خرد دانست. از منظر هادو، زندگی فلسفی حرکتی تدریجی و مستمر به سوی وضعیتی متعــالی و فــرارفتن  

 مجموعه 
ً
ای  های نظــری، بلکــه شــیوه ای از آموزه از وضعیت عادی و اولیه انسان است؛ حرکتی که در آن، فلسفه نه صرفا

 .(Hadot, 1995, p. 57) زیست و نگرش انسان به خویشتن و جهان است  سازی نحوهٔ برای دگرگون 

کنــد؛  همچنین، هر یک از مکاتب فلسفی دوران باستان، تصویری از «انسان کامل» یــا «حکــیم آرمــانی» ارائــه می 

دانــد کــه وضــعیت  فیلسوف می  .(Hadot, 1995, p. 57) یابد طور کامل بدان دست نمی که فیلسوف هرگز به   الگویی 

هــا  مطلوب و طبیعی انسان، دستیابی به حکمت است؛ زیرا حکمت چیــزی جــز توانــایی نگریســتن بــه اشــیا و واقعیت 

تدریج نوعی بینش فلســفی نســبت بــه جهــان  وجوی حکمت، به رو، فیلسوف در جست گونه که هستند، نیست. ازاین آن 

خوبی آگــاه اســت کــه  حال، فیلســوف بــه پذیر است. بااین ؛ بینشی که تحقق کامل آن تنها در مرتبه حکیم امکان یابد می 

ورزی نه به معنای دستیابی نهایی بــه حکمــت،  رو، فلسفه نیافتنی است. ازاین وضعیت حکیمانه، الگویی آرمانی و دست 

 .شدن به وضعیت حکیمانه است مستمر در مسیر آن و تلاش برای نزدیک بلکه به معنای حرکت 

داد. در ایــن  های خاص همــان مکتــب را شــکل مــی شناسی هر مکتب، ویژگی به این ترتیب، عقاید، اصول و روش 

  به معنای پرداختن به مباحث نظری نبود، بلکه مستلزم انتخاب یــک مکتــب، گرویــدن بــه شــیوهٔ  تنها ورزی دوره، فلسفه 

هــا و اصــول مکاتــب افلاطــونی،  اصــلی آموزه  های آن بود. از همین رو، هستهٔ زندگی آن و التزام عملی به اصول و آموزه 

تداوم خود را حفظ کرد. حتی دانشــمندان و متفکــران دوران باســتان    ارسطویی، رواقی و اپیکوری در طول دوران باستان 

 کردنــد و فعالیــت فکــری خــود را در چــارچوب آن دنبــال می بــه یکــی از مکاتــب فلســفی وابســته بودنــد    بیشــتر نیــز  

.(Davidson, 1995, p. 7)  
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ای را که این آثــار در  در واقع، به زعم هادو، برای فهم آثار فیلسوفان دوران باستان، باید تمام شرایط عینی و انضمامی 

ها و اقتضائات حاکم بــر فعالیــت فلســفی آنــان،  اند، مورد توجه قرار داد؛ همچنین باید محدودیت بستر آنها شکل گرفته 

های اســتدلال  های ادبی، قواعد بلاغی و شــیوه ازجمله چارچوب مکتب فلسفی، تلقی آن مکتب از ماهیت فلسفه، گونه 

هایی تفسیر کرد  فرض دوران باستان را با همان معیارها و پیش  توان آثار یک نویسندهٔ را در نظر گرفت. بر این اساس، نمی 

رود. بــه بیــان دیگــر، آثــار فلســفی دوران باســتان در شــرایط تــاریخی،  فهم آثار یک نویسنده معاصر به کار می که برای  

های متمایز  ها مستلزم توجه به همین زمینه اند و فهم صحیح آن فرهنگی و فکری متفاوتی از آثار فلسفی مدرن پدید آمده 

 .(Davidson, 1995, p. 6) است 

خوانش و تفسیر متون فلسفه باستان، وی بر این باور است که فرایند دگرگــونی   نحوهٔ  افزون بر ملاحظات هادو دربارهٔ 

های  هــا و شــیوه ای از تمرین های معنوی» است. هر مکتــب فلســفی مجموعــه و تغییر خویشتن، مستلزم انجام «تمرین 

آل طراحی و ارائــه  خرد و حکیم ایده عملی را برای اطمینان از پیشرفت پیروان خود در مسیر دستیابی به وضعیت آرمانی 

 ,Hadot, 1995)  ند هســت   داری، مراقبت و توجه به خویشتن اســتوار ها بر اصولی همچون خویشتن کند. این تمرین می 

p. 59)  

برد که فیلسوفان دوران باستان  هایی به کار می های معنوی» را برای توصیف مجموعه فعالیت هادو اصطلاح «تمرین 

های فلســفی بــه معنــای  هــای معنــوی، اســتدلال دادند. تمرین برای دگرگونی خویشتن و تحقق زندگی فلسفی انجام می 

های فلسفی باشند. همچنین  بازاندیشی، بازبینی و بازتقریر استدلال   توانند دربردارندهٔ حال، می متعارف آن نیستند؛ بااین 

ی مسابقات ورزشی، یکسان دانســت؛ هرچنــد ممکــن اســت  های بدنی، مانند آمادگی برا ها را نباید با تمرین این تمرین 

به خطابــه یــا موعظــه نیــز محــدود   تنها های معنوی های جسمانی را نیز دربرگیرند. از سوی دیگر، تمرین برخی فعالیت 

هــا  از مفهوم مورد نظر هادو بهره گرفته است، ایــن تمرین   تاریخ جنسیت که میشل فوکو نیز در جلد سوم  چنان  .شوند نمی 

هــای معنــوی  در واقــع تمرین  (Foucault, 2005, p. 43). های خــود» تحلیــل کــرد توان در چارچوب «تکنیک را می 

ند کــه فــرد آگاهانــه و آزادانــه  هست  خویشتن  های فلسفی، خطابی، جسمانی و تأملی دربارهٔ ای متنوع از فعالیت مجموعه 

کردن و اندیشــیدن، زمینــه دگرگــونی خــویش را  ردن، احســاس ک گزیند تا از طریق تأثیرگذاری بر نحوه تجربه آنها را برمی 
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شدن بــه مقــام «حکــیم» (ســوفوس یــا  منظور نزدیک های معنوی را به فراهم سازد. از این منظر، فیلسوفان باستان تمرین 

 . (Sharpe & Ure, 2021: p. 4) دادند  انجام می ساپینس)  

 .Hadot, 1995, p) های معنــوی اســت های مراقبه و تمرین ترین مؤلفه از منظر هادو، «تمرین تفکر» یکی از مهم 

اگر انسان بخواهد در تمام شرایط زندگی روزمره، مطابق با اصول و معیارهــای فلســفی رفتــار کنــد، بایــد آمــادگی   .(59

معنــا،  ناپذیر زندگی را به دست آورد. تأمل و مراقبه، در این  ها و مسائل اجتناب های زیستی، دشواری مواجهه با ضرورت 

 .نوعی آمادگی ذهنی و درونی برای مواجهه با این شرایط است 

بــرم کــه  هــایی بــه کــار می کنــد: «مــن ایــن عبــارت را بــرای فعالیت های معنوی» را چنین تعریف می هادو «تمرین 

وگو با دیگری یا با خود؛ و یا تأملی، مانند مراقبه و مکاشــفه،  توانستند بدنی، مانند برنامه غذایی؛ گفتاری، مانند گفت می 

 .(Hadot, 2002, p. 5) داد ها را انجام می ها ایجاد دگرگونی در فردی بود که آن باشند. هدف تمامی این تمرین 

، بلکــه بــا باورهــای  نیســتند ای از اعمــال پراکنــده های معنوی در هر مکتب فلسفی، مجموعه بر این اساس، تمرین 

شــدند. نتیجــه ایــن  ها مؤثر واقــع می شتند و به تدریج در تغییر و بازسازی آن بنیادین و عادات پیروان آن مکتب ارتباط دا 

 .فرایند، نوعی دگرگونی پایدار در نگرش، شخصیت و شیوه زیست فرد بود 

  تنهــا هــایی کــه بــیش از آنکــه بــه تــأملات های معنوی است؛ تمرین در نهایت، فلسفه از منظر هادو مستلزم تمرین 

که بیان شــد، فلســفه در ایــن تلقــی، چگونــه زیســتن و  . چنان کنند را دگرگون می نظرورزانه محدود باشند، زیست انسان 

مــراد هــادو از    .زندگی قــرار دارد   شیوهٔ   مثابهٔ رو، مفهوم «دگرگونی» در کانون ایده فلسفه به شدن است. ازاین فرایند دگرگون 

بــه بهتــرین    شــود انســان بتوانــد موجب می که    دگرگونی، حرکتی مستمر از یک صورت از «خود» به صورتی دیگر است 

  ممکــن توانــد، تــا آنجــا کــه بــرای او صورت ممکنِ خویشتن در جهان دست یابد. فرد تنها از طریق فرایند دگرگونی می 

هــای فلســفی بایــد  . بنابراین، گفتار و آموزه همان چیزی شود که هست است، به حقیقت وجودی خویش نزدیک شود و 

 زندگی انسان تحقق یابند و به تعبیر فیلسوفان اسلامی، به «ملکه» تبدیل شوند.   در رفتار و شیوهٔ 

یابد و زندگی فرد را از وضعیت زیســتِ  تنها در سطح شناختی، بلکه در سطح وجودی نیز تحقق می عمل فلسفی نه 

  ، نــوعی شــیوهٔ دهد. بر این اســاس، فلســفه نــزد فیلســوفان باســتان ای اصیل از زیستن سوق می غیر اصیل به سوی شیوه 
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  تنهــا ناپذیر بودند. فلسفه در سنت باســتان  زندگی فلسفی بود که در آن گفتار فلسفی و زندگی فلسفی از یکدیگر تفکیک 

ای بــود کــه  کننده همــان شــیوه زنــدگی بلکه در واقع، بازتاب و تبیین  ، شد های نظری محدود نمی ای از آموزه به مجموعه 

 (Hadot, 2002, p. 5)  فیلسوف برگزیده و در عمل محقق کرده بود 

  زندگی   روش  مثابه   به  فلسفه  نگرش  با  اسلامی   فلسفه  خوانش   از   مقدماتی   تحلیلی .  ۳

های رویکرد هادو در مطالعات فلســفه اســلامی نیــز بهــره گرفــت. در میــان  توان از قابلیت با توجه به آنچه گذشت، می 

نیست، بر این نکته تأکید کــرده اســت    در حوزه فلسفهٔ اسلامی، هاجسون، اگرچه متخصص مستقیم   پژوهشگران فلسفهٔ 

. بــه بــاور هاجســون، فیلســوفان  دانــش نظــری اســت باستان، فراتر از پذیرش   که تأثیرپذیری متفکران مسلمان از فلسفهٔ 

 متمایز و منسجم از اندیشمندان 
ً
ورزی و اهتمام به علوم طبیعی اســت؛  ند که وجه اشتراک آنان، فلسفه هست  گروهی نسبتا

نظــامی    ، بــر ایــن اســاس، فلســفه   .تر خود، نوعی شــیوه زنــدگی اســت حال، مفهوم فلسفه نزد آنان در معنای عمیق بااین 

گیرد و در قالب نوعی زندگی مبتنی بر انطباق با عقلانیت تحقــق  نگر است که ابعاد گوناگون زندگی انسان را دربرمی کل 

ی دستیابی به شناخت عقلانی و منطقی از جهان اســت و از ســوی  وجو سو، در جست زندگی، از یک  یابد. این شیوهٔ می 

 ,Hodgson, 1974, Vol. I)یابــد دیگر، در ایده «حکومت بر خویشتن و دیگران» بر اساس اصول عقلانی تجلی می 

pp. 418ff.). 

نــوعی   مثابــهٔ سنجی هاجسون است. هــادو، به حال، رویکرد هادو به متون فلسفه باستان، در واقع، فراتر از نکته بااین 

شناس فلسفیِ تفکر باستان، بر این باور است که انسان باید جهان را درک کند و بر اساس فهــم خــود از آن زنــدگی  انسان 

فهــم    گذارد، بلکــه از طریــق بازنمــایی خلاقانــهٔ کند تأثیر می تنها بر جهانی که در آن زندگی می کند. به بیان دیگر، فرد نه 

انســانی اســت کــه از   ، . از این منظر، فیلســوف باســتان د گذار ب  فهم دیگران از واقعیت نیز تأثیر   تواند بر نحوهٔ خویش می 

 .(Rizvi, 2013, p. 201) دهی و خلق معنایی جهان برخوردار است قابلیت شکل 

شــود و خــرد  در سنت فلسفه اسلامی نیز انسان در نسبت با وحدت میان جهــان انســانی و جهــان طبیعــی فهــم می 

  ، بــا اقتضــائات ایــن شــناخت  و متناســب  گیرد که عالم را به وجود آورده اســت انسانی در پیوند با وجود مطلقی قرار می 

  همان معنای حکمت است که . این تلقی کند می زندگی و عمل 
ً
وجوه نظری و معنوی و عملی خویشــتن آدمــی را   دقیقا
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 .گیرد در برمی 

زندگی یا «سیرت» و با تأکید بر تحقق برترین خیــر   عنوان نوعی شیوهٔ به  آشکارا یکی از متون عربی که در آن، فلسفه 

کوتاه «سیرت فلسفی» اثر ابوبکر محمد بن زکریای رازی اســت. رازی در ایــن رســاله   انسانی معرفی شده است، رسالهٔ 

  کم به انــدازهٔ رو، دست کوشد نشان دهد زندگی او بر اساس اصول و الزامات زندگی فلسفی سامان یافته است و ازاین می 

    (Adamson, 2021, p. 174). عصر خود، شایستگی آن را دارد که «فیلسوف» نامیده شود دیگر فیلسوفان هم 

انــد. آنــان  ر پیوند میان ابعاد نظری و عملی فلســفه اتخــاذ کرده فیلسوفان مسلمان نیز، همانند رازی، نگرشی مبتنی ب 

 نظــری نمی اند که بخش قابل تعاریف متعددی از فلسفه ارائه داده 
ً
داننــد، بلکــه بــر  توجهی از آنها، فلسفه را دانشی صرفا

دانند کــه  ورزند. افزون بر این، بسیاری از این تعاریف، فلسفه را مسیری برای کمال انسان می بُعد عملی آن نیز تأکید می 

کنــد. بــر  بر پیوند میان نظر و عمل استوار است و بر اهمیت تحقق عملیِ دانش نظری حاصل از علوم فلسفی تأکیــد می 

کارگیری ایــن شــناخت در زنــدگی و  تنها به شناخت حقیقت، بلکه به چگونگی به این اساس، فلسفه در سنت اسلامی نه 

 .نیز توجه دارد  زیست انسان  تأثیر آن بر شیوهٔ 

انــدازه تــوان و  در میان فیلسوفان متقدم مسلمان، کندی فلسفه را از حیث نظــری، «دانــشِ واقعیــتِ حقیقــیِ اشــیا به 

معرفت به حقیقت دست یابــد و ســپس   کند. به باور او، هدف فیلسوف آن است که در حوزهٔ ظرفیت بشری» تعریف می 

). غایت فلسفه نزد کنــدی، بــا توجــه بــه نگــرش  ۸ص    ،  ۱۲۸۲بر اساس آن، رفتار و اعمال خود را سامان دهد (کندی،  

کنــد و بــر  توحیدی او، تقرب به خداوند است. وی با استناد به صفت قرآنی «حق»، خداوند را به این صفت متصف می 

  آن است که هر موجودی، از آن حیث که هستی دارد، از حقیقت برخوردار است؛ امــا خداونــد «نخســتین حقیقــت» و 

 .(Adamson, 2007, p. 22) علت تمامی موجودات و حقایق است 

یافتن به حق. او غایت فیلسوف را در بُعد نظری، رســیدن بــه حــق از  رو، فلسفه نزد کندی عبارت است از تشبّه ازاین 

 فرایندی برای کسب معرفــت   ورزی در اندیشهٔ داند. بنابراین فلسفه کردن بر اساس حق می عمل و    طریق علم 
ً
کندی صرفا

ساختن زمینــه دســتیابی  نظری نیست، بلکه با تحقق عملی حقیقت در زندگی انسان پیوند دارد و غایت نهایی آن، فراهم 

 .انسان به سعادت است 
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مشاهده است و در مقایسه با برخی دیگــر از  روشنی قابل فارابی، بُعد عملی فلسفه در بسیاری از آثار او به  در اندیشهٔ 

حال، فارابی بــر آن اســت کــه دانــش فلســفی بایــد در ســطح جامعــه  تر دارد. بااین ، جایگاهی بنیادی فیلسوفان مسلمان 

فی التنبیــه علــی  «  زمان با تحقق فضیلت و عمل اخلاقی در زندگی فردی، به فعلیت برسد. فارابی در رسالهٔ سیاسی، هم 

نحوی خیــر  رو مطلوب اســت کــه بــه کند که هر کمال و غایتی که انسان بدان اشتیاق دارد، از آن بیان می  » سبیل السعاده 

ترین غــایتی  حال، سعادت، کامل افزاید که امور خیرِ مورد انتخاب انسان متعددند؛ بااین آید. وی در ادامه می شمار می به 

دهــد (فــارابی،  است که انسان در پی آن است و از آغاز، کوشش و تکاپوی خود را در جهت دســتیابی بــه آن ســامان می 

 .) ۸۴ص  ، ۱۳۸۴

کند که دانش نظریِ صرف، هرگــز  دهد، فارابی تأکید می اصلی فلسفه را کسب دانش نظری تشکیل می  گرچه هستهٔ ا 

 خود را فیلسوف بنامد که آثار فلســفه را  سازد. از نظر او، تنها کسی می تنهایی فلسفه حقیقی را محقق نمی به 
ً
تواند حقیقتا

هم در ساحت نظری و هم در ساحت عملی در خود تحقق بخشیده باشد. بنابراین، فردی که حتی به تمام علــوم نظــری  

 .از کردار و رفتار شایسته برخوردار نیست، شایستگی اطلاق عنوان «فیلسوف» را ندارد  دست یافته است، اما 

رگیری آنهــا  کا افزون بر برخورداری از فضایل و علوم نظری، از توانایی به  کسی است   «فیلسوف کامل»   از نظر فارابی 

صورت معقول در مقــام عمــل تحقــق  ای که بتواند مقتضیات علوم نظری را به گونه عمل نیز برخوردار باشد؛ به  در عرصهٔ 

رو فیلسوف کامل کسی است که نخست فضایل نظــری  بخشد و امور ارادی و اختیاری را بر اساس آن سامان دهد. ازاین 

و سپس با برخورداری از بصیرت یقینــی، فضــایل عملــی را نیــز بــه دســت آورده باشــد (فــارابی،   است  را تحصیل کرده 

 ). ۶۷ص  ، ۱۳۸۴

فلســفه بــه یــک روش    ، در نهایــت   ، به نظر فارابی اگر همزمان جستجوی دانش نظری و فضیلت عملی صورت گیرد 

 .حصول سعادت به عنوان هدف نهایی آن میسر خواهد شد   ، در این صورت  و   شود زندگی کامل تبدیل می 

 زندگی   روش   مثابهٔ به   فلسفه  نگرش   در  الصفا اخوان  فلسفی  نظام  وانش خ .  ۴

کننــد. بــه بــاور  الصفا نیز در رسائل خویش تعاریف متعددی از فلسفه عرضه می همانند دیگر فیلسوفان مسلمان، اخوان 

ای متنوع از عناصــر  الصفا مجموعه ورزی چیزی جز نیل به سعادت و رستگاری نیست. رسائل اخوان آنان، غایت فلسفه 
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هــای هنــدی و فارســی،  های کتاب مقدس و روایت قول که استناد آنان به نقل های گوناگون است؛ چنان برآمده از فرهنگ 

 .حاکی از همین تنوع فرهنگی است 

های  هــا و مجاهــدت ای از تلفیق ســنت ارســطویی و نوافلاطــونی در بســتر تلاش از منظر فلسفی نیز، رسائل نمونه 

ایــن مجموعــه، در عــین تأثیرپــذیری گســترده از   .(Netton, 2009, p. 109) آیــد سلام بــه شــمار می عقلانی جهان ا 

ســقراطیان و رواقیــون  دهنــده آرای پیش اصطلاحات ارسطویی و نیز آمیختن اندیشه دینی با مباحث نوافلاطونی، بازتاب 

 .رو، تعریف آنان از فلسفه شباهت چشمگیری با تعاریف دیگر فیلسوفان یونانی و اسلامی دارد نیز هست. از این 

 فلســفه گفتــه  تعریف آنان از فلسفه بر «تشبّه به خدا» در دو ساحت نظــر و عمــل اســتوار اســت؛ چنان 
ّ

کــه در حــد

شود: تشبّه جستن به معبود به اندازه توان انسان. مقصود ما از تشبّه در این مقــام، هماننــد شــدن در علــوم، صــنایع و  می 

). از دیدگاه ایشان، فلسفه شامل نظر و عمــل اســت؛ بــدین معنــا کــه آغــاز  ۲۵۸، ص ۱۴۰۳، کسب خیر است (اخوان 

فلسفه را علاقه به علوم، میانه آن را شناخت حقــایق موجــودات بــه قــدر وســع انســان، و فرجــام آن را گفتــار و کــرداری  

شــوند: نخســت ریاضــیات، دوم  دانند. بر این اساس، علــوم فلســفی بــه چهــار گونــه تقســیم می هماهنگ با آن علم می 

 .) ۳۱ص ، ۱۴۰۳منطقیات، سوم علوم طبیعی، و چهارم علوم الهی (اخوان، 

ای منظم از دانش است که از رهگذر حصول فعلیت در شناخت ماهیت واقعیات بــه دســت  سلسله   ، بنابراین فلسفه 

حکیم همچــون پیــامبران،  -فیلسوف شود. بدین معنا، ساز زیستن انسان بر وفق آن می آید. این معرفت بالفعل، زمینه می 

. پیــامبران و  دیــدگاهی یکســان دارنــد همــه چیــز اســت،    کننــدهٔ گر مقدسی که علت و پدیدآورنده و کامل آفرینش  دربارهٔ 

رو،  ). از ایــن ۱۶۰۲، ص ۱۴۰۳فیلسوفان بر نکوهش دنیا و اعتراف به معاد و جزای اعمال، اتفاق نظــر دارنــد (اخــوان، 

 .آید شمول و نردبانی برای رستگاری و نیل به سعادت به شمار می فلسفه دانشی جهان 

های  از منظراخوان، فهم فلسفی واقعی با پیام پیامبرانه به طور کامل همخــوانی دارد. آنهــا از تنــوع چشــمگیر ســنت 

کــه اندیشــه  برند. در واقع یکی از دلایلی  هایشان بهره می فلسفی و دینی در تلاش خودآگاهانه برای ساخت ترکیبی آموزه 

دانند،  به لحاظ ترکیبی بودن آموزه ها است. بدیهی است که همعصران آنها، اخوان را به این امر متهم  آنها را التقاطی می 

 کنند که آنها فلسفه را درون شریعت وارد کرده اند و شریعت  را به فلسفه منضم سازند. می 
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افزاید اگر یگانگی فلسفه و دین جایز بود خداونــد  ابو یعقوب سجستانی، یکی از منتقدان اخوان، با بیان نقد بالا می 

جســت (ابراهیمــی دینــانی،  کرد و صاحب شریعت  نیز در تکمیل شریعت از فلسفه بهــره می مردم  را به این امر آگاه می 

 ). ۱۴۶ص  ، ۲، ج ۱۳۸۹

معــارفی دانســته و آن را واجــد یــک  الصفا را ماهیتی دائرةال افزون بر این، برخی از متفکران معاصر نیز اندیشه اخوان 

الصفا به معنایی که فیلسوف نزد فــارابی  . به تعبیر این دسته از پژوهشگران، اخوان دانند نمی نظام فلسفی واحد و منسجم  

تلخــیص،   بیشــتر انــد، آمدند؛ زیرا آنچه آنان در رسائل خود مطرح کرده شمار نمی شد، فیلسوف به سینا شناخته می و ابن 

تــوان گفــت  که در آثار فیلسوفان و دانشمندان پیشین آمده بود. بر ایــن اســاس، می است  هایی  گردآوری و ترکیب دیدگاه 

تــوان آن را  رو، نمی های متنوع و تاحدی التقاطی اســت و ازایــن ها و آموزه ای از دیدگاه الصفا آمیزه محتوای رسائل اخوان 

 .) ۱۴۷ص   ، ۲، ج  ۱۳۸۹ی دینانی،  ابراهیم شمار آورد ( یک نظام فلسفی واحد و منسجم به 

تــوان تفســیری  روش زنــدگی»، می   مثابــهٔ الصــفا بــر اســاس رویکــرد «فلســفه به حال، با خوانش اندیشه اخوان بااین 

الصفا باورهــای دینــی را نمادهــایی از حقیقــت غــایی فلســفی  متفاوت از ماهیت و انسجام اندیشه آنان ارائه کرد. اخوان 

ای  گونه که تلقــی آنــان از دیــن نیــز واجــد ســویه رو، نگرش آنان به فلسفه ماهیتی دینی دارد؛ همان کنند و ازاین تلقی می 

 به حوزه آموزه 
ً
هــا و اعتقــادات  فلسفی است. بر این اساس، هماهنگی میان فلسفه باستان و اسلام در اندیشه اخوان صرفا

از ایــن    .یابــد بادات و مناسک، نیز گسترش می های دینی، ازجمله ع شود، بلکه به حوزه عمل و تمرین نظری محدود نمی 

زمان ابزارهــای  کارگیری هم دینی، یعنی عروج نفس به سوی خداوند، مستلزم به -نهایی فلسفی    هدف منظر، دستیابی به  

 فلسفی و دینی است 

الصفا، هــر  توان در نسبت میان عبادت ظاهری و عبادت باطنی نیز مشاهده کرد. از منظر اخوان این همخوانی را می 

ند. باور و اعتقاد دینی از یک سو، و معرفــت فلســفی  هست  دو بُعد عبادت برای دستیابی به سعادت نهایی انسان ضروری 

یابــد و  دهند که در قالب «ظاهر» و «باطن» دیــن تجلــی می از سوی دیگر، دو جنبه از یک حقیقت واحد را تشکیل می 

دهند؛ زیــرا  . این دو بُعد در کنار یکدیگر کلیتی منسجم را شکل می یابد دست رستگاری  آنها به از طریق تواند  می انسان  

 شوند.  حقایق باطنی و فلسفی، در ساحت دین ظاهری، در قالبی نمادین و قابل فهم آشکار می 
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مثابــه روش  گرایانــه و در پرتــو رویکــرد هــادو بــه «فلســفه به الصفا را بــا نگــاهی کل اخوان  بااین وصف، اگر اندیشهٔ 

های معنــوی آنــان را تجلــی و  های معنوی و، تمرین توان گفتار فلسفی آنان را بازتابی از تمرین کنیم، می  بررسی زندگی» 

ای  الصــفا رابطــه زنــدگی اخوان   هــای فلســفی و شــیوهٔ شان دانست. از این منظــر، میــان آموزه تحقق عملی گفتار فلسفی 

هــای معنــوی،  کنــد و تمرین زیست آنان را تبیین می   ی نظریِ شیوهٔ ای که گفتار فلسفی، مبان گونه دوسویه برقرار است؛ به 

الصــفا از بــاور و اعتقــاد دینــی در دو ســطح  با توجــه بــه تلقــی اخوان  .سازند امکان تحقق عملی این مبانی را فراهم می 

زنــدگی فیلســوفانه، از    توان گفت آنان با گسترش مفهوم عبادت بــه حــوزهٔ های نظری و عبادات و مناسک دینی، می آموزه 

گویند. عبادت فلسفی در این معنا، همان ساحت باطنی عبــادت دینــی اســت کــه در  نوعی «عبادت فلسفی» سخن می 

یابد و از این حیث، با گفتار فلسفی فیلسوفان باســتان قرابــت دارد. بــر  اقرار به توحید و شناخت حقیقت الهی تحقق می 

توان نوعی تمرین معنوی دانست که در سطح عملــی، بیــانگر نگــرش  این اساس، عبادات و مناسک ظاهری دینی را می 

 الصفاست توحیدی اخوان 

ها و اعمال آنــان را بــا  الصفا، ابعاد این پیوند و نحوه ظهور آن در آموزه تر رسائل اخوان در بخش بعد، با بررسی دقیق 

 .تفصیل بیشتری بررسی خواهیم کرد 

 معنوی   های تمرین   و  فلسفی   گفتار  مثابه   به   دینی  عبادت   و  فلسفی  عبادت .  ۵

ها، زمینــه را بــرای تبیــین شایســتگی افــراد در  ای از باورهای انســان بندی ودوم، با ارائه تقسیم الصفا در رساله چهل اخوان 

دانند: نخست، باورهایی کــه بــه صــلاح  کنند. آنان باورهای مردم را از سه قسم خارج نمی کسب علوم مختلف فراهم می 

ه عوام؛ دوم، باورهایی که به صلاح عوام است، نه خواص؛ و سوم، باورهایی که به صلاح هــر دو گــروه،  خواص است، ن 

 .) ۱۳۶۹، ص ۳، ج ۱۴۰۳یعنی خواص و عوام، است (اخوان، 

دانند: ســطح نخســت، ظــاهر و  الصفا در همان رساله، علم، دین، ادب و متعلقات آنها را دارای سه سطح می اخوان 

ای را کــه  ای میان این دو. آنان بر این اساس، احکــام و آداب دینــی آشکار؛ سطح دوم، باطن و پنهان؛ و سطح سوم، مرتبه 

دهنــد. ازجملــه ایــن  ساحت ظاهری دیــن قــرار می   ها برای عموم مردم آشکار و قابل فهم است، در زمرهٔ ن سود و کارکرد آ 

و نیز علــوم مربــوط بــه عبــادات، اخبــار، روایــات و    توان به نماز، روزه، زکات، صدقات، قرائت، تسبیح و تهلیل امور می 
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 .توانند در قالب تعلیم، تسلیم یا ایمان مورد توجه قرار گیرند قصص اشاره کرد که می 

های متوسط بین خاص و عام، تفقه در احکام آن و نیز تحقیــق  ترین علوم دین برای گروه شایسته الصفا از منظر اخوان 

توان به تفسیر، تنزیل و تأویل، دقــت و  . ازجمله مصادیق این مرتبه می در سیره عادلانه و دقت نظر در معانی الفاظ است 

وجوی حجت و برهان و پرهیز از پذیرش دین بر پایه تقلید اشــاره کــرد. بنــابراین  تأمل در محکمات و متشابهات، جست 

ز پــذیرش و عمــل ابتــدایی بــه ســوی  تر آن، مستلزم گــذار ا ، حرکت از سطح ظاهری دین به مراتب عمیق ایشان از منظر 

 .) ۱۴۳۱، ص ۳، ج ۱۴۰۳فهم، تحقیق، تأمل و استدلال است (اخوان، 

ترین علوم دینی برای خواص را دقت و تأمل در اســرار دیــن و بــواطن امــور پنهــان آن  الصفا در ادامه، شایسته اخوان 

وجو در اسرار مکنون دین اســت؛ امــری  دانند. از نظر آنان، دستیابی به این مرتبه از معرفت، مستلزم تحقیق و جست می 

«پاکــان»    های نفس، خودپسندی و ریاکاری پاک شده و در زمــرهٔ است که از شهوات، پلیدی   ممکن که تنها برای کسانی  

 .) ۱۴۳۱، ص ۳، ج ۱۴۰۳قرار گرفته باشند (اخوان،  

ســعادت حقیقــی    ناخت صفات اوست. ها و والاترین معارف، معرفت خداوند و ش الصفا، برترین دانش از منظر اخوان 

صــورت  ترین مراتب وجودی و والاترین غایــات خــویش، به یابد که نفس پس از رهایی از بدن، در کامل هنگامی تحقق می 

 ).  ۱۴۳۱، ص  ۳، ج ۱۴۰۳جاودانه باقی بماند و از نیکوترین حالات ممکن برای نفوس برخوردار شود (اخوان، 

ای از عمــل را متناســب  ها، برای هر گروه شیوه الصفا در ادامه، با بیان اعمال متناسب با مراتب مختلف انسان اخوان 

کنند. از نظر آنان، برای عوام، بهترین اعمال، کثــرت روزه، صــدقه، نمــاز و دیگــر  با ظرفیت و مرتبه معرفتی آن تعیین می 

یف دینی، انسان را از اشتغال بــه امــور  ها و شرایع است؛ اعمالی که افزون بر ایفای تکال عبادات واجب و معین در سنت 

 .) ۱۴۳۱، ص ۳، ج ۱۴۰۳اخوان، دارند ( بیهوده و باطل بازمی 

های امــور محســوس و معقــول،  آموزی از دگرگونی در مقابل، برترین اعمال برای خواص، اندیشیدن، تأمل و عبرت 

الصفا اندیشیدن و تأمل را در شمار برترین اعمــال نیــک قــرار  رو، اخوان ویژه اموری است که با دین ارتباط دارند. ازاین به 

 ). ۱۴۳۱، ص ۳، ج ۱۴۰۳اخوان، دهند ( می 

انجامــد  رو است: مسیری که به هــدایت می حال، انسان در مواجهه با امور محسوس، با دو مسیر متفاوت روبه بااین 
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  شــناخت، بــه دو دســتهٔ   نحــوهٔ   الصفا امور جهان را از حیــث و مسیری که ممکن است او را به گمراهی سوق دهد. اخوان 

وجوی کلیت و حقیقتــی باشــد  کنند. از نظر آنان، اگر انسان در کلیات بیندیشد و در جست کلیات و جزئیات تقسیم می 

تر  شود و در نتیجــه، بــه خداونــد و بخشــش او نزدیــک ها قرار دارد، امکان شناخت حقایق برای او فراهم می که ورای آن 

وجوی علل نهفته در آنهــا معطــوف باشــد، ممکــن اســت  به جزئیات و جست  تنها خواهد شد. در مقابل، اگر اندیشه او 

ای که هرچه بیشتر در این جزئیات تأمل کند، بر تردیدهای او افزوده و از خداونــد  گونه های آنها شود؛ به گرفتار پیچیدگی 

 .) ۱۴۳۱، ص ۳، ج ۱۴۰۳اخوان،  دورتر شود ( 

کنند: نخست، عبــادت شــرعی کــه از طریــق تبعیــت و تســلیم در برابــر  تقسیم می   الصفا عبادت را به دو نوع اخوان 

یابــد؛ ازجملــه قربــانی، طهــارت، نیــایش، روزه و زکــات. دوم،  صاحب شریعت و التزام به فرامین و نواهی او تحقق می 

). در اندیشــه اخــوان،  ۱۷۵۸، ص  ۳، ج ۱۴۰۳اخــوان،  الهی که عبارت است از اقرار به توحید خداوند (  عبادت فلاسفهٔ 

توان در شــمار والاتــرین مراتــب  یابد و تأمل و تفکر فلسفی را می عبادت دینی با غایت فلسفی پیوند می  ترین مرتبهٔ عالی 

پــس از  بتوانــد  کــه انســان    است نردبانی    ، حال، این دیدگاه به معنای آن نیست که دین ظاهری بااین  .عبادت دینی دانست 

الصــفا بــر نــوعی نگــرش  رســد بنیــان فکــری اخوان ملی، آن را کنار بگذارد. به نظر می ساحت نظری و ع هر دو عبور از 

شود، بلکــه بــا آن  گرایانه استوار است که در آن، ساحت باطنی دین هرگز جایگزین ساحت ظاهری و بیرونی آن نمی کل 

 :ورزند الصفا بر حفظ پیوند میان این دو ساحت تأکید می پیوندی درونی و مکمل دارد. از همین رو، اخوان 

های فلسفی قرار داد و در غیر ایــن صــورت  نباید خود را در معرض عبادت  ، های شرعی کوتاهی شود اگر در عبادت 

  ؛ کنــی کنی. در واقع خود گمراه شده و دیگــران را نیــز گمــراه می کنی و هم دیگران را نیز هلاک می هم خود را هلاک می 

هــای  الیف عبادی و متعهد بودن به اطاعت از ساحت آن و نیز عمــل بــه عبادت زیرا عمل به شریعت ناموسی و انجام تک 

اخــوان،  تواند مومن باشــد و اســلام بــر ایمــان پیشــی دارد( فلسفی، الهی ایمان است وتا کسی مسلمان نشده باشد نمی 

 ). ۱۷۵۹، ص  ۳، ج ۱۴۰۳

نامند و جایگاه آن را در مجموعه  پنجم، که آن را «فصل جامع فواید سودمند» رسائل خود می  الصفا در رسالهٔ اخوان 

اند. از نظــر آنــان،  خویش را بیان کرده   ، غایت و هدف نهایی اندیشهٔ دانند می رسائل همچون قلب در بدن و سر در چشم  
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این غایت، دستیابی به سعادت در دنیا و آخرت است. موضوع محوری این رساله، تربیــت شخصــیت و پــرورش نفــس  

هایی کــه از  به تبیین انواع متمایز سیاست و تدبیر جسمانی و نفسانی اختصاص دارد؛ سیاســت  مباحث آن  بیشتر است و 

الصــفا در بیــان  اخوان  .دستیابی انسان به سعادت دنیــوی و اخــروی فــراهم آیــد  شود تا زمینهٔ طریق آنها نفس تربیت می 

کنند: «در این رساله، توصیف دو سیاست را گرد آوردیم تا کمال تو را در این منــزل حاصــل  هدف این رساله تصریح می 

 ). ۱۷۴۵، ص ۳، ج ۱۴۰۳اخوان،  وسیله آن به منزل سعادت در هر دو سرا نائل گردی» ( گرداند و به 

های معنــوی»  هادو از مفهوم «تمرین  مراد الصفا، با اخوان  توان گفت «حکمرانی نفسانی و جسمانی» در اندیشهٔ می 

تــدبیر آن، کنتــرل و تهــذیب نفــس، پــرورش فضــایل اخلاقــی و    از بــدن و شــیوهٔ توجهی دارد. مراقبــت  قابــل   نزدیکــی 

کننــد، همگــی در  گون مطرح می های مربوط به زهد جسمانی، که اخوان آن را در قالب پذیرش آداب فرشته دستورالعمل 

ساختن نفس برای دستیابی به کمال اســت.از  سازی انسان و آماده ها دگرگون گیرند که هدف آن هایی قرار می شمار تمرین 

توانــد بــه  واســطه آن می دهــد کــه به ها، خداوند نوری در وجــود انســان قــرار می این تمرین   در نتیجهٔ   الصفا منظر اخوان 

 ). ۱۷۴۶، ص ۳، ج ۱۴۰۳اخوان، مخلوقات الهی بنگرد و آیات خداوند را به نیکویی قرائت و درک کند ( 

ها»، به تبیین و تشــریح  کیفیت و کمیت انواع سیاست   عنوان «از علوم ناموس الهی و شرعی دربارهٔ  پنجاهم، با  رسالهٔ 

فضایل نفسانی اختصاص دارد. در این رساله، الزام اخلاقی و عبادت دینی، ازجمله ابعاد اساسی ســیر انســان در مســیر  

گیرد که با اهداف اخلاقــی و دینــی  روند. در کنار این دو بُعد، «عبادت فلسفی» نیز قرار می شمار می تقرب به خداوند به 

 .حال، با غایات نظری و عملی فلسفه انطباق دارد و، درعین 

تر بیــان شــد، مســتلزم «مــرگ  که پیش الصفا، عبادت فلسفی دشوارترین نوع عبادت است؛ زیرا، چنان از نظر اخوان 

ند، و محــدود  هســت   حالــت عــادی بــرای آن مطلــوب   ترین زمان، بازداشتن نفس از اموری است کــه در جسم» در کوتاه 

،  ۳، ج ۱۴۰۳اخــوان،  های آن تا جایی است که نفس بتواند به ادراک حقایق کلی موجودات دست یابد ( ساختن خواسته 

مراتــب بــالاتری در عــروج    دهندهٔ در واقع عبادت فلسفی هم از منظر نظری و هم از منظــر اخلاقــی نشــان ). ۱۷۹۵ص 

در بُعد نظری، غایت عبادت فلسفی دستیابی به معرفت کامل نسبت به امور معقول و تحقق کمال فضــیلت   نفس است. 

یافتن رفتــار انســان بــر اســاس  عقلی است؛ در بُعد عملی نیز غایت آن، تحقق آرمان اخلاقیِ زندگی فیلسوفانه و ســامان 
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شــود، بلکــه  و تأمــل فلســفی محــدود نمی بــه تفکــر    تنهــا الصفا  فضایل است. بنابراین، عبادت فلسفی در اندیشه اخوان 

 یابد.  ها ظهور می گیرد که بُعد دینی در آن ای از اعمال و مناسک را نیز دربرمی مجموعه 

ــه  ــادت در اندیشــه اخوان یکــی از نمون ــان ســاحت شــرعی و ســاحت فلســفی عب ــد می الصــفا،  های روشــنِ پیون

را  توســط ابــراهیم  کردن گوســفند  قربــانی   ایشــان  .  دارد هم وجهی شرعی و هم وجهــی فلســفی    که   کردن» است «قربانی 

دانند. بر همین اساس، آنان تأکیــد  کنند و آن را الگویی برای تقرب به خداوند می ای برای فرزند او تفسیر می منزله فدیه به 

 ــمی  ک شــود،  کنند که اگر انسان بتواند حتی به اندازه چراندن یک گوسفند در «زمین بهشــت» بــه آن مقــام و مرتبــه نزدی

 .) ۱۷۶۹، ص ۳، ج ۱۴۰۳اخوان،  شایسته است چنین عملی را انجام دهد و آن را فرو نگذارد ( 

پیوسته است: در ساحت ظــاهری، عملــی شــرعی و  هم الصفا، قربانی واجد دو ساحت به اخوان  رو، در اندیشهٔ ازاین 

ها و تعلقاتی است که مانع حرکــت انســان  عبادی است و در ساحت باطنی، نمادی از تهذیب نفس و رهایی از خصلت 

به معنای ظــاهری و مناســکی خــود    تنها الصفا ترتیب، مناسک دینی در نظام فکری اخوان شوند. بدین در مسیر کمال می 

هایی برای تزکیه و دگرگونی درونی و، در نهایت، تحقــق عملــی زنــدگی  منزله تمرین توانند به شوند، بلکه می محدود نمی 

 ر فلسفی تلقی شوند. ب 

بندی شــده اســت، در  های دینی صــورت الصفا، که در پیوندی وثیق با آموزه با این توصیف، گفتار فلسفی نزد اخوان 

تــرین  یابــد. یکــی از مهم ند، ظهــور می هســت   ها و مناسک دینی نیز، کــه از حیــث عملــی واجــد کــارکردی فلســفی آیین 

  های اخوان در این زمینه، دعوت به پیروی از مکتب و سیرت آنان است؛ رویکردی که از حیث ساختار، بــا شــیوهٔ توصیه 

 .عمل فیلسوفان یونانی و پیوند میان تعلیم فلسفی و زیست فلسفی نزد آنان شباهت دارد 

رسائل و دســتیابی بــه اســرار و   کسی که خواهان مطالعهٔ  کنند بیان می وهشتم، الصفا در بخشی از رساله چهل اخوان 

زندگی ایشــان آشــنا    و سخنان آنان را بشنود، با سیرت و شیوهٔ  حضور یابد  لس برادران فاضل در مجا  باید معانی آنهاست، 

فــراهم    ش تربیــت و دگرگــونی نفس ــ  شود و از اخلاق و آداب آنان پیروی کند تا از طریق این معاشرت و الگوگیری، زمینهٔ 

 گردد: 

کند و چشــم  ات گشاده شده، ذهنت صفا پیدا می صورت نفس تو از خواب غفلت وگورجهالت برخیزد، سینه در این 
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بصیرت در دلت باز شود و به چشم دل همان چیزهایی را مشاهده کنی که آنها مشاهده کردند و به آن چیزهــایی بنگــری  

های چهارگانه (رسائل) را به همانگونه فهم کنی که آنها فهم کردنــد و بــه  نگرند و معانی کتب که آنها با نور خرد خود می 

حمایت روح زندگی قرار گیری و زندگی مانند دانشمندان داشته باشی و حیات شهیدان را پیدا کنی و موفق بــه   این ترتیب 

 ). ۱۷۹۵، ص ۳، ج ۱۴۰۳اخوان، صعود ملکوت آسمان گردی و ملاء اعلی بنگری ( 

ها و مفــاهیم نظــری تحقــق  از طریق آموزش گزاره  تنها الصفا، انتقال معرفت فلسفی اخوان  بر این اساس، در اندیشهٔ 

هــای فلســفی نیــز زمــانی حاصــل  یابد، بلکه مستلزم همراهی، الگوگیری و تربیت عملی است. فهم حقیقــی آموزه نمی 

رو، مجالســت بــا  ای خاص از زندگی را در عمل تحقق بخشد. ازایــن ها، شیوه شود که فرد بتواند متناسب با آن آموزه می 

ق و آداب ایشان و کوشش برای دگرگونی خویشــتن، بخشــی از فراینــد  اهل حکمت، مشاهده سیرت آنان، تأسی به اخلا 

هــای معنــوی» در اندیشــه هــادو قرابــت  رود. ایــن تلقــی بــا مفهــوم «تمرین شــمار مــی ورزی و تربیت فلسفی به فلسفه 

 دانشی برای آموختن نیست، بلکه فرایندی برای تربیــت، دگرگــونی  قابل 
ً
توجهی دارد؛ زیرا در هر دو رویکرد، فلسفه صرفا

 .و تعالی انسان است که تحقق آن، مستلزم پیوند میان معرفت و شیوه زیست است 
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   گیری نتیجه 

متــون فلســفی مســلمانان بــا   الصفا نشان دادیم مطالعــهٔ در این پژوهش، با بررسی اجمالی برخی از آرای فلسفی اخوان 

  تواند از فروکاستن این متــون بــه تبیین می روش زندگی»  مثابهٔ گرایانه و در چارچوب «فلسفه به رویکردی کل 
ً
هــای صــرفا

شــرحی مختصــر از آرای پیــر هــادو و تبیــین ایــده «فلســفه   سیاسی یا عرفانی جلوگیری کند. بر این اساس، پس از ارائهٔ 

توان در محورهای زیر  الصفا پرداختیم. حاصل این بررسی را می روش زندگی»، به بررسی اجمالی رسائل اخوان   مثابهٔ به 

 :خلاصه کرد 

التقاطی است، اما در واقع گفتار فلســفی    ، رسد که تفکر اخوان یک نظام فلسفی یکپارچه است و به ظاهر به نظر می 

 یک کل به سمت سعادت و در رستگاری نفس است.   و روش زندگی آنها به مثابهٔ 

صــول ادراک حقــایق  ح   ایشــان فلسفه برای اخوان یک تمرین مقدماتی برای کسب حکمت است. حکمت در نظــر  

 کل موجود است و در حد توان انسان و به کارگیری قول و عمل مناسب با این دانش ادراکی است. 

  برای اخوان تمرین معنوی شامل عبادت دینی، فلسفی و اجرای فرامین و نواهی سنت در شریعت است. آن 
ً
ها صــرفا

دانســتند. بــه ایــن  اعتقادات دینی را حاوی بعد باطنی ندانسته و وجه باطنی یا فلسفی آن را در عبادت دینــی گســترده می 

معنا با تقسیم مردم در سه سطح عوام، بین عوام و خواص و خواص بالاترین دانش را معرفت خــدا کــه خــاص خــواص  

است و مستلزم دقت نظر در اسرار دین و دوری از خودپسندی و عمل کننــده بــه فــرامین و نــواهی الهــی اســت معرفــی  

 کنند. می 

ای از عبادات دینی و فلسفی و نیز التزام عملی بــه فــرامین و نــواهی  الصفا، «تمرین معنوی» مجموعه ز منظر اخوان ا 

کردند، بلکه برای عبادات دینی نیز وجهــی  اعتقادات محدود نمی  به حوزهٔ   تنها شریعت است. آنان ساحت باطنی دین را  

 عــوام، گــروه میــانی میــان عــوام و خــواص، و  الصفا با تقسیم انسان اخوان   باطنی و فلسفی قائل بودند.  
ِ

ها به ســه ســطح

  ترین مرتبــهٔ مراتب، عــالی گیرنــد. در ایــن سلســله خواص، مراتب متفاوتی از معرفت دینی را برای هــر یــک در نظــر می 

معرفت، «معرفت خداوند» است که به خواص اختصاص دارد و دستیابی به آن مســتلزم تأمــل و دقــت در اســرار دیــن،  
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 پالایش نفس از خودپسندی و ریا، و التزام عملی به فرامین و نواهی الهی است. 

رسد نظام فلسفی اخــوان فراتــر از یــک  اخوان به نظر می   به مطالب فوق و جستجوی ناچیز در جهان اندیشهٔ  توجه ا ب 

  اسلامی در پرتو نگاه آدو وجه متمایز و کارآمــدی بــه متــون و اندیشــهٔ  المعارفی است. بازخوانی سنت فلسفهٔ ة دانش دائر 

آنها در محاق چنــین نگرشــی فرامــوش شــود، بلکــه توجــه   شود که گفتار فلسفی دهد. اما این امر مانع نمی اسلامی می 

 کند. است که رویکرد ضرورت خواندن متون را با رویکرد آدو ایجاب می  ی به گفتار و عمل فلسفی وجه   همزان 

  تنهــا توان رسد نظام فکری آنان را نمی الصفا، به نظر می اجمالیِ اندیشه اخوان گفته و بررسی با توجه به مطالب پیش 

اســلامی در پرتــو   های پراکنــده فروکاســت. بــازخوانی ســنت فلســفهٔ ها و دیــدگاه المعارفی از دانش ای دائرة به مجموعه 

های  اندازی متمایز و کارآمــد بــرای مطالعــه متــون و اندیشــه تواند چشم مثابه روش زندگی» هادو، می رویکرد «فلسفه به 

راندن گفتــار فلســفی  گرفتن یــا بــه حاشــیه فلسفی در جهان اسلام فــراهم آورد. ایــن رویکــرد، البتــه، بــه معنــای نادیــده 

هــای  تر نســبت میــان آموزه زمان به گفتار و عمل فلسفی، امکان فهم دقیــق الصفا نیست؛ بلکه برعکس، توجه هم اخوان 

 .سازد را فراهم می  نظری و شیوه زندگی آنان 
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