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Extended Abstract 

Death awareness is a fundamental existential concern in Irvin Yalom’s thought and 

plays a significant role in his understanding of human existence and the pursuit of 

meaning. Alongside freedom, isolation, and meaninglessness, death constitutes one 

of the four ultimate existential concerns confronting human beings with the finitude 

of their existence. Yalom argues that confronting death can deepen appreciation of 

life, encourage personal growth, and motivate individuals to make meaningful 

choices and assume responsibility for their lives. Allameh Jafari, by contrast, 

approaches the relationship between life, death, and meaning through a teleological 

understanding of existence and the concept of maʿqul life (hayat-e maʿqul). He 

regards human life as part of a purposeful order directed toward perfection. This 

study comparatively examines the representation of the life–death relationship and 

its role in constructing meaning in Yalom’s novels in light of Jafari’s thought, 

identifying the principal points of convergence and divergence between their 

philosophical foundations. 
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The study employs a descriptive-analytical method based on library research. It 

first examines Yalom’s views on death, freedom, responsibility, and meaning, 

focusing on death awareness, confrontation with mortality, the “ripple effect,” and 

commitment to life. It then analyzes Jafari’s conception of life, death, 

meaningfulness, and maʿqul life. A comparative analysis is conducted along four 

dimensions: thrownness versus purposiveness, confronting death versus 

understanding the truth of life, the functional versus essential role of religion, and 

the creation versus discovery of meaning. These dimensions provide a framework 

for clarifying the ontological and anthropological differences underlying the two 

thinkers’ approaches. 

The findings reveal that Yalom and Jafari share the view that awareness of death 

can contribute to a more meaningful life, although they explain this relationship 

through different philosophical foundations. For Yalom, confronting mortality 

rather than denying it makes life more vivid and valuable. Awareness of finitude 

encourages individuals to reconsider their priorities, accept responsibility, and make 

more meaningful choices. His concept of the “ripple effect” further emphasizes that 

human influence can persist through relationships, commitments, and the 

transmission of personal values and experiences, even after an individual’s death. 

Nevertheless, Yalom’s existentialist perspective emphasizes human thrownness, 

finitude, freedom, and individual responsibility. Because existence has no 

predetermined cosmic purpose within his framework, meaning is created through 

personal choices, relationships, and commitments. Confrontation with death thus 

encourages individuals to engage more fully with life and construct meaning within 

the limits of their finite existence. 

Jafari, conversely, understands human existence within a purposeful and 

teleological universe. Human beings are not merely thrown into existence; their 

lives belong to an order directed toward perfection. Consequently, death cannot be 

adequately understood independently of the truth and purpose of life. Rather than 

representing the absolute termination of existence, death marks the end of worldly 

life and a transition within a broader understanding of human existence. Whereas 

Yalom emphasizes confronting death to overcome denial and deepen engagement 

with life, Jafari prioritizes understanding life’s truth and purpose as the foundation 

for interpreting death. 

A second difference concerns religion. Yalom generally examines religion from 

a functional perspective, emphasizing its potential to alleviate anxiety, provide 

psychological comfort, and contribute to meaningful living. Jafari, however, regards 

religion as an essential and comprehensive dimension of human existence. Within 
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maʿqul life, religion integrates intellectual, moral, and practical dimensions of life 

and directs them toward perfection. It therefore provides an objective framework for 

understanding human existence and its ultimate purpose rather than merely serving 

psychological needs. 

The third major distinction concerns the source of meaning. For Yalom, meaning 

is created through individual agency in a world without predetermined purpose. 

Freedom and responsibility enable individuals to construct meaningful lives through 

their decisions and commitments. For Jafari, meaning is ultimately discovered 

rather than created, because existence is grounded in divine wisdom, purpose, and 

will. Meaning is therefore inherent in the structure of reality and becomes accessible 

through an appropriate understanding of life and its ultimate orientation. 

These differences establish four principal axes of comparison: thrownness versus 

purposiveness, confronting death versus understanding life, the functional versus 

essential role of religion, and the creation versus discovery of meaning. Together, 

they demonstrate how differing ontological assumptions lead to distinct 

interpretations of death awareness and meaningful existence. 

The study concludes that although Yalom and Jafari both recognize death 

awareness as a significant factor in meaningful living, they differ fundamentally 

regarding the foundations of meaning. Yalom emphasizes finitude, freedom, 

responsibility, and the individual’s capacity to create meaning through choices and 

relationships. Jafari grounds meaningfulness in the purposiveness of existence, 

divine wisdom, and the discovery of meaning inherent in life. From Jafari’s 

perspective, understanding death requires first understanding the truth and purpose 

of life. Despite these differences, their shared recognition that awareness of 

mortality can transform human existence provides a basis for comparative dialogue 

between Yalom’s existential approach and Jafari’s conception of maʿqul life. 

Keywords: Cogito, Dasein, subject, world, being-in-the-world. 
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 پژوهشیالۀ  مق 
  

 1 زهرا آبیار                                                
 های اروین یالوم رمان   معناداری در   نقد و بررسی دوئالیسم مرگ و زندگی در سازه             2مسلم شجاعی                                 

 علامه جعفری   بر اندیشه  با تکیه                                      

 31/06/1405  تاریخ انتشار آنلاین:        1405/ 01/02  تاریخ پذیرش:        1404/ 07/ 27تاریخ اصلاح:         1404/ 01/ 08دریافت: تاریخ  

                    چکیده                                                                                                                         
رو حل معمای مرررگ برره متفکررران انتاررا  نرردارد،  هاست؛ ازاین دغدغۀ مرگ ازجمله مسائل مشترک میان همۀ انسان 

درمرران ر معا،ررر، در رویکرررد  م، روان کوشررد  ن را برررای نررود حررل کنرردل ارویررن یررالو ای می گونرره بلکه هر انسررانی به 
هررای ،  دانررد و در رمان های غایی انسان می  گاهی را یکی از چهار دغدغۀ وجودی و دلواپسی اگزیستانسیال نود، مرگ 

دهدل از سوی دی ر، با توجه به اینکه علمه جعفری، از متفکران   ن را در نسبت با زندگی و معنای  ن مورد توجه قرار می 
روشنی تبیین کرده و ن اهی روشمند به سازۀ معنای زنرردگی دارد، در  معا،ر، ایدۀ تفسیر مرگ در پرتو حیات معقول را به 

های یررالوم، در پرتررو اندیشررۀ  این مقاله، با روش تو،یفی ر تحلیلی، دوگانۀ مرگ و زندگی در سازۀ معنای زندگی در رمان 
سرراز  توانررد زمینه  گرراهی می دهررد کرره مرگ پررهوه  نشرران می  ایررن   های یافته   .علمه جعفری، بررسی و نقد شده است 

تنیدگی مرگ و زندگی و تأثیرگذاری  ن بر کن  انسررانی، غنابیشرری برره زنرردگی،  گیری تمام و کمال از زندگی، درهم بهره 
کردن بهتر زندگی، رشد نودِ فردی، توجه به وجوه ارزشمند زندگی و زیست انلقی در راستای زنرردگی  پذیرش و سپری 

توان برره تأکیررد بررر  ترین نقدهایی که با توجه به دیدگاه علمه جعفری بر دیدگاه یالوم وارد است، می معنادار باشدل از مهم 
جای  جای درک حقیقت زندگی، توجه به نقرر  کررارکردی دیررن برره شدن به مرگ به جای هدفمندی، نیره شدگی به پرتاب 

 .نا اشاره کرد جای کشف مع ن اه بالا،اله به  ن و جعل معنا به 
  گاهی، معنا، حیات معقول، اگزیستانسیالیسم، معنای زندگی، علمه جعفری، اروین یالومل مرگ  واژگان کلیدی: 

 
 Abyar.z@cfu.ac.ir  ل             تهران، ایران   14665-889استادیار گروه  موزش معارف اسلمی، دانش اه فرهن یان،،ندوق پستی  ل  1

 moslem.shojaei@cfu.ac.ir  ل   تهران، ایران   14665-889استادیار گروه  موزش معارف اسلمی، دانش اه فرهن یان،،ندوق پستی     ل 2

  مررتِ ی عز   ۀ مثابرره  نقطرر به   تو ی گ کو   یِ در انحللِ منطقِ درون   دگر ی تلشِ ها   یِ اب ی ارز (ل » 1404)   مسلم ،  شجاعی   ؛ زهرا   ،  بیار   : مقالهه   این   به  ستناد ا 
    ل 213-183ل ،ص  21ش ل ن ی نو   ی عقل   ی ها پهوه    ی پهوهش ی  علم  ۀ «ل فالنام پرسِ  وجود 

                                                                                                                        nir.2026.71460.1484/10.22081                              ناشر: پهوهش اه علوم و فرهنگ اسلمی 
                                                                                               نویسندگان دارنده حق مؤلف مقاله نود بدون محدودیت هستندل        

                                                                                                                                                      

https://doi.org/10.22081/nir.2026.71460.1484
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 مقدمه 

ترین تجربیررات بشررری  ترین و عمیررق عنوان درک و شنانت انسان از پایان حیات نوی ، یکی از پیچیده  گاهی، به مرگ 

های میتلف علوم اجتماعی، پزشکی و انلق نیز مررورد  شناسی، بلکه در حوزه تنها در فلسفه و روان استل این مفهوم نه 

نظران، میتص انسرران اسررت و  بررسی قرار گرفته استل باید توجه داشت که  گاهی از مرگ، بنا بر دیدگاه برنی ،احب 

 گرراهی یکرری از  رو، مرگ ا،طلح دغدغه مرگ نرردارد؛ ازایررن اندیشد و به غیر او موجود دی ری درباره مرگ نوی  نمی 

 .( 196،   1376کواری،  رود )مک های نوع بشر به شمار می ویهگی 

مرگ و معنای  ن برری  از گذشررته مررورد    های علمی و فناورانه نیز موجب شده است مسئله  در دنیای مدرن، پیشرفت 

 گیری و کیفیررت زنرردگی افررراد داشررته باشررد تواند تأثیرات عمیقی بررر رفتررار، تاررمیم توجه قرار گیردل  گاهی از مرگ می 

(Yalom, 2008, p. 15).  هررای زنرردگی  هررا و ارزش تواند افراد را به بررازن ری در اولویت  گاهی می از این منظر، مرگ

برررای مثررال،   .(Kübler-Ross, 1969, p. 104) نود سوق دهد و زمینه را برای تجربه زندگی معنادارتری فراهم سازد 

هررای نررود نشرران دهنررد و در نتیجرره، روابرر   ستند، ممکن اسررت توجرره بیشررتری برره ارزش افرادی که به مرگ نزدیک ه 

 .(Becker, 1973, p. 27) اجتماعی نوی  را تقویت کنند 

توانررد در  پررذیری حیررات می  گاهی همواره مثبت نیستل مواجهه با مرگ و  گاهی از پایان حال، پیامدهای مرگ بااین 

ها مواجرره  ویهه هن امی که فرد بررا عرردم قطعیررت و ترررن از ناشررنانته برنی افراد به اضطراب و افسردگی منجر شود؛ به 

ویهه از حیرر    گاهی و نسبت  ن بررا زنرردگی، برره رو، بررسی مرگ ازاین    .(Pyszczynski et al., 2007, p. 78) باشد 

به فهم بهتررر رابطرره انسرران بررا   تواند تنها می ای نه ای داردل چنین بررسی پیامدهای  ن بر تجربه زیسته انسان، اهمیت ویهه 

شنانتی و پزشکی به بیمرراران در  تواند در بهبود کیفیت زندگی و ارتقای ندمات روان مرگ و زندگی کمک کند، بلکه می 

 .(Neimeyer, 2000, p. 155) مراحل پایانی زندگی نیز مؤثر باشد 

سرروی  توانررد او را به زیسررتن او دارد و می  مرگ تررأثیر شرر رفی بررر شرریوه   مواجهه انسان با مقوله   با توجه به اینکه شیوه  
معنررایی زنرردگی بینجامررد، فیلسرروفان و اندیشررمندان  زندگی ا،یل و معنادار سوق دهد یا یررأن، ناامیرردی، پرروچی و بی 

  اگزیستانسیالیسررت، بیرر   درمان ر و نویسنده  میان، اروین یالوم، روان   این   اندل در پردازی کرده  ن نظریه   بسیاری درباره  
توجهی از  ثار نود را به بررسی مسائل بنیادین وجود انسان، از جمله مرگ و معنای زندگی، انتاا  داده اسررتل  قابل 
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های شیارری و  نود برره نویشررتن، برره بررسرری تجربرره   های پایانی زندگی، با معطوف کردن ن اه درمان رانه  او در سال 
پذیرترین  اندل یررالوم بررا  شررکار سررانتن  سرریب اش نق  داشته گیری »نود« درونی ارتباطاتی پردانته است که در شکل 

ها برای »معنادار زیستن« به دی ران تو،رریه کرررده اسررت،  هایی را که سال کوشد  موزه های زندگی شیای نود، می لایه 
 .ناپذیر هستی مواجه شود در زندگی نیز به کار گیرد و با پایان اجتناب 

ها و مبارزات شیای، به مواجهه بررا موانرره فرهن رری و نررهادی نیررز  واری وی در روایت زندگی نود، ضمن بیان دش 
مرررگ،   وضعیت انسانی ارائه دهدل توجه او برره مسررئله   شناسی و فلسفه، بینشی درباره  با تلفیق روان   کوشد می و    پردازد می 

ها و مبارزات نوی  برای »بودن« و نیز  که در  ثارش از دشواری اش دارد؛ چنان های اگزیستانسیالیستی ریشه در دغدغه 
هایم مرا به وحشررت  گوید: »فکر مرگ اغلب در ذهن در حال بیدار شدنم شناور بود و در نواب هران از مرگ سین می 

 .( 12ر 11،   1403اندانت« )یالوم،  می 

کوشررد دوگانرره مرررگ و  مواجهه با مرگ و چ ون ی زیستن، پررهوه  حاضررر می   با توجه به اهمیت پیوند میان نحوه  
گیری معنای زندگی را در پرتو اندیشه علمه جعفری بررسی و نقررد کنررد؛ اندیشررمندی کرره بررا  ندگی و تأثیر  ن بر شکل ز 

 .طرح ایده »حیات معقول«، جای اه مهمی در تبیین مسئله معناداری زندگی در اندیشه معا،ر دارد 

 تحقیق   پیشینه   . 2

اندیشرری و های وجررودی مرگ( در مقاله  »بررسی دیدگاه یالوم دربرراره ارتبرراد دغدغرره1394عزیزی و عبان زمانی )
اندیشرری و معنررای زنرردگی و امکرران معنای زندگی«، به بررسی مسئله  فلسفی ناشرری از ارتبرراد میرران دو مقولرره  مرگ

تعهررد زنی« و ارتباد  ن با مقوله اندل  نان پاسخ یالوم به این مسئله را در قالب نظریه  »موجمعنایی پردانتهپیدای  بی
 .اندتبیین کرده

اندیشی از منظر یالوم و تأثیر  ن بررر معنابیشرری برره زنرردگی« برره ایررن  »مرگ  ( نیز در مقاله  1397هاشمی و دی ران ) 
توانررد انسرران را از زنرردگی  مستقیم با مرگ و پذیرش واقعیت  ن می   کوشد نشان دهد مواجهه  اند که یالوم می نتیجه رسیده 

 . ور روزمره فا،له دهد تکراری و ملل 

 گرراهی در  »کارکردهای انلقرری مرگ   ( در مقاله  1396در پهوهشی مرتب  با دیدگاه علمه جعفری،  بیار و دی ران ) 
که از منظررر علمرره جعفررری، تفسرریر حیررات معقررول در گرررو    اند نتیجه گرفته زندگی معنادار، از دیدگاه علمه جعفری« 
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یررافت ی،  هایی همچررون تعالی  گرراهی از طریررق مؤلفرره ن پهوه ، مرگ های ای تفسیر ،حیح مرگ استل بر اسان یافته 
ساز حیات معنادار و معقول و برنررورداری  تواند زمینه کنترل انلقی، افزای  کیفیت زندگی دنیوی و تراکم انلقی، می 

 .از زندگی دنیوی متعالی شود 

هررای  کرره هررم  شده در این است که دیدگاه یالوم به بح  مرگ در رمان های انجام وجه تمایز این تحقیق با پهوه  
ها  کاربردی و هم پرنواننده است با نظر به دیدگاه متفکری چون علمه جعفری که برای این دغدغه وجودی بشر سررین 

رو در این مقاله با روش تو،یفی تحلیلی ضررمن بررازنوانی اندیشرره یررالوم  دارد، مورد تحلیل و بررسی قرار ن رفته؛ ازاین 
 نه مرگ و زندگی، نقاد قوت و ضعف این رویکرد نیز مورد واکاوی قرار نواهد گرفتل درباره دوگا 

مرررگ در   مسررئله   شده در این اسررت کرره ترراکنون دیرردگاه یررالوم دربرراره  با مطالعات انجام  رو پی  وجه تمایز پهوه   
روند، با تأکید بر دیدگاه متفکری همچون علمرره جعفررری،  های او، که از  ثاری کاربردی و پرمیاطب به شمار می رمان 
نویسررندگان ایررن  رو،  ل ازایررن نشررده اسررت   تطبیق وجودی انسان پردانته است، تحلیل و  طور گسترده به این دغدغه  که به 

یالوم درباره دوگانه مرگ و زنرردگی،  ن را در پرتررو    تحلیلی، ضمن بازنوانی اندیشه  -با روش تو،یفی  کوشند می پهوه  
 .نمایند و نقاد قوت و ضعف این رویکرد را واکاوی   کنند سی دیدگاه علمه جعفری برر 

 وجودی  های دغدغه   در   یالوم   شناسی انسان   و   شناسی هستی   . مبانی 3

بنیادین انسان، یعنی مرررگ،  زادی،   وجوی معنای زندگی، چهار دغدغه  شناسان وجودی است که در جست یالوم از روان 
پویشرری اگزیستانسرریال را  دهدل این چهار دلواپسی غایی، چررارچوب ا،ررلی روان تنهایی و پوچی، را مورد توجه قرار می 

کنندل افزون بر ایررن،  دهند و در سطوح میتلف سانتار روانی فرد و نیز در فرایند بالینی، نقشی اساسی ایفا می شکل می 
سرران فررراهم  دهنده، چررارچوبی محرروری برررای فهررم تجربرره و وضررعیت وجررودی ان عنوان ا،لی سامان ها به این دغدغه 

 :شنانتی زیر استوار است شنانتی و انسان (ل این دیدگاه بر مبانی هستی 27-25،   1394 ورند )یالوم،  می 

 شناسی هستی   . مبانی 3-1

شنانتی اندیشرره  ترین مبانی هستی یابی به معنای زندگی، از مهم مندی هستی و دشواری دست ان اری، نفی غایت مادی 
ای داردل یالوم در پاسخ به این پرس  که  یا هسررتی غررایتی را دنبررال   گاهی نیز نمود برجسته یالوم است که در تبیین مرگ 

(ل  586،   1394گوید: »چطور کسی که نیازمند معناست،  ن را در جهانی فاقد معنا بیابد« )یررالوم، کند یا نه، می می 
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رو، دستیابی به معنررا  شده است و ازاین تعیین   کند که فاقد هدف و غایت از پی  از این منظر، انسان در جهانی زندگی می 
 .فرساست برای او دشوار و گاه طاقت 

کرره وی، بررا لحنرری  ندایی نیز تحلیل کرررد؛ چنان ان اری و بی توان در پیوند با تلقی او از مادی این دیدگاه یالوم را می 
گوید: »اگر نرردایی هررم   میز، در پاسخ به این پرس  که چرا انسان باید معنا و هدف زندگی نود را تعیین کند، می کنایه 

تر از  ن، هدفی برای هررر یررک از مررا قرررار دهرردل فرامرروش  باشد، چرا باید از این قانون تبعیت کند که برای زندگی و مهم 
 .( 640،  ل  1394نکنیم که این انسان است که ذهن  درگیر هدف است نه ندا« )یالوم،  

 شناسی انسان   . مبانی 3-2
شررنانتی نیررز  ای از مبانی انسان شنانتی، بر مجموعه به مسئله  مرگ و معنای زندگی، افزون بر مبانی هستی رویکرد یالوم 

ترین این مبانی عبارتند از: ا،الت وجود انسان، تقرردم وجررود بررر ماهیررت، تعررالی وجررودی،  زادی و  استوار استل مهم 
 .مندی مرگ شدگی در جهان، فناناپذیر نبودن انسان و غایت ساحتی بودن انسان، پرتاب انتیاب، تک 

در فلسفه  اگزیستانسیالیسم، وجود ا،یل به انسرران انتاررا  دارد؛ برردین معنررا کرره عوامررل و اجبارهررای بیرونرری  
(ل در این دیرردگاه، انسرران  25 ،   1398طور کامل تحت تأثیر نود قرار دهند )بیات، توانند اراده و انتیاب او را به نمی 

شده است و ماهیت نوی  را از طریق انتیاب و عمل نود شررکل  تعیین فاقد طبیعتی ازپی   برنلف دی ر موجودات، 
زنرردل در  دهدل انسان، موجودی مسئول سرنوشت نوی  است و با  زادی و انتیاب، مسیر وجودی نررود را رقررم می می 

شررود )نرروالی،  فلسفه  اگزیستانسیالیسم نیز انسان در نسبت با جهان و در چارچوب رواب  وجودی نود با  ن بررسی می 
 .( 22و  17،   1373

های وجررودی او تأکیررد  های وجودی انسان، بر توانایی و ظرفیت یالوم نیز با اتکا به چنین مبنایی، در بح  از دغدغه 
کند و معتقد است انسان باید معنررای زنرردگی نرروی  را بیافرینرردل وی در تبیررین دیرردگاه سررارتر دربرراره  »اضررطراب  می 
ان یز  ن است که مرگ انسان به معنای فروپاشرری جهرران اوسررت؛ زیرررا بررا  کند که نکته  حقیقتاً هران « بیان می پای ی بی 

،  1394شررود )یررالوم،  رود و انسان بررا پرروچی مواجرره می بی  جهان و هم تماشاگر  ن از میان می »مرگ من«، هم معنا 
  315 ). 

های فلسفی در تفکر اگزیستانسرریال اسررتل از نظررر یررالوم، انسرران از امکانررات و  یافت ی انسان، محور کاوش تعالی 
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نفسرره جهرران تررأثیر  ای برنوردار است که باید  نها را به فعلیت برساندل انسانی که نتواند بر وجررود فی های بالقوه ظرفیت 
ه  های انسررانی نرروی  بهررره گیرررد، در معنررا بیشرریدن برر های زندگی برای تحقق ظرفیت ب ذارد و از امکانات و فر،ت 

(ل بر اسان همین مبنا، یالوم در مواجهه و درمان اضطراب مرررگ،  131،   1388زندگی نود ناکام مانده است )یالوم، 
هررا، برره  تواند با تکیه بر این ظرفیت کند و بر این باور است که فرد می های وجودی انسان تأکید می ها و ظرفیت بر توانایی 

 .نلق معنا در زندگی نوی  بپردازد 

داند و معتقد اسررت کرره انسرران موجررودی مسررئول  شنانتی نود می یالوم،  زادی و انتیاب را از مبانی اساسی انسان 
هررای زنرردگی،  یابررد کرره سرنوشررت، گرفتاری است و از مسئولیت نوی  نیز  گرراهی داردل از ایررن منظررر، انسرران درمی 

(ل بررر همررین  313،   1394الوم، ها و اعمررال نررود اوسررت )یرر های او تا حد زیادی حا،ل انتیاب احساسات و رنج 
حال، این  زادی همواره با اضطراب همراه  اسان، یالوم معتقد است انسان در پدید وردن اعمال نوی   زاد است؛ بااین 

هررای نررود  توانررد بررا انتیاب شررده نیسررت و انسرران می است؛ زیرا جهان از پی  دارای سانتاری منظم و طرحی تعیین 
هررا، اعمررال و وضررعیت نرروی  در  رو  زادی به این معناست که انسرران مسررئول انتیاب طرحی نو در  ن بیافریندل ازاین 

 .( 5،   1386زندگی است )یالوم،  

کنررد و فناپررذیری را یکرری از  ساحتی بودن و فناپررذیری انسرران تأکیررد می یالوم در تبیین دغدغه  وجودی مرگ، بر تک 
با وجود رویارویی بررا نررابودی و ترررن از  ن، برره ادامرره زنرردگی  داند؛ حقیقتی که انسان را   شکارترین حقایق زندگی می 

،  1391گویررد )یررالوم، شرردگی« انسرران سررین می (ل افزون بر این، یررالوم از »پرتاب 56،   1394نواند )یالوم، فرامی 
نشده، در جهان افکنررده شررده اسررتل ایررن  تعیین ( و معتقد است انسان بدون انتیاب قبلی و در شرایطی ازپی  184  

کنررد: »هرریح طرررح و هرردف از پرری   کرره  شررکارا تأکیررد می هرردفی هسررتی پیونررد دارد؛ چنان مبنا با تلقرری یررالوم از بی 
(ل بررر ایررن اسرران، انسرران در جهررانی فاقررد غایررت و طرررح  638،   1394ای در جررایی نیسررت« )یررالوم، شده تعیین 

 .شده، ناگزیر است مسیر زندگی و معنای  ن را نود شکل دهد تعیین ازپی  

 آن   بر   غلبه   و  مرگ   از  ترس   وجودی   دغدغه    تبیین   . 4

  ، شررود زندگی پس از مرگ محدود نمی  به ترن از نابودی جسمانی یا ن رانی درباره   تنها از نظر یالوم، علت ترن از مرگ 

حررال، یررالوم علررت ا،ررلی ایررن  تواند منشأ ترن باشدل بااین دهد نیز می بلکه نودِ رویداد مرگ و  نچه پس از  ن رخ می 
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(ل  نچرره اضررطراب  27،   1394داند )یالوم،  ترن را نه مواجهه با  ینده، بلکه گسست از گذشته و قطه ارتباد با  ن می 

(؛ وضررعیتی کرره در ،ررورت مواجهرره  27،   1394ان یزد، در واقه »دی ر زنده نبودن« است )یررالوم،  وجودی را برمی 

های  ینجامدل از نظر یررالوم، غلبرره بررر ایررن ترررن برره شرریوه تواند سرانجام به اضطراب مرگ ب اندیشی، می نادرست با مرگ 

 :شود پذیر است که در ادامه به  نها پردانته می میتلفی امکان 

 سرنوشت   به  عشق . 4-1

»عشق به سرنوشت« یا تقدیرگرایی اشاره کردل بر اسرران ایررن دیرردگاه، اگررر    توان به اندیشه  برای غلبه بر ترن از مرگ، می 

ناپذیر بوده است، باید  ن را بپررذیرد و دوسررت برردارد؛  فرد سرنوشت نوی  را نوعی ضرورت بداند که تحقق  ن اجتناب 

ورزی برره  ن را نیررز  دهررد یررا نادیررده ان اشررتن  ن نیسررت، بلکرره عشررق به معنای تحمل  نچه رخ می  تنها زیرا تقدیرگرایی 

 .گیرد دربرمی 

یابدل به باور او، وحشت از مرگ تررا حرردی ناشرری  معنا می   زیستن   از نظر یالوم، التفات به مرگ در پیوندی تام با نحوه  
رو از مرگ نیز بیم دارندل بر همین اسرران،  اند و ازاین بیشی را تجربه نکرده از  ن است که افراد زندگی مطلوب و رضایت 

یابدل یالوم یکی از علل ا،لی ترررن از مرررگ را  هرچه میزان رضایت از زندگی کمتر باشد، اضطراب مرگ نیز افزای  می 
چنیی گفت یی ففداندل او با اشاره به تعبیر »به هن ام بمیررر« از نیچرره در  های زندگی می استفاده نکردن از امکانات و فر،ت 

هررای وجررودی نرروی   داند که فرد از امکانررات و ظرفیت (، »هن ام« مرگ را زمانی می 84،   1352)نیچه،  زرتش ف
دهد؛ مفهومی که برره زنرردگی  ام« توضیح می »تمام چیزهایی که انجام نداده  بهره گرفته باشدل یالوم این وضعیت را با ایده  

هایی از زنرردگی وجررود  نازیسته اشاره داردل بر این اسان، هرچه انسان بیشتر احسان کند هنوز امکانات بالقوه و عر،رره 
 .( 118،   1386یابد )یالوم،  دارد که  نها را تجربه نکرده است، اضطراب او در مواجهه با مرگ افزای  می 

گیررری  زیسررتن و بهره   کند و  ن را عاملی برای بازن ری در شرریوه  رو، یالوم بر اهمیت اندیشیدن به مرگ تأکید می ازاین 
 ( 56،   1394داند )یالوم،  از امکانات زندگی می 

 مرزی   های موقعیت   به   توجه . 4-2

دارنرردل  هایی دارد که فرد را به تأمل دربرراره مرررگ وامی ت ای به موقعی ویهه   ی ها، توجه یالوم، تحت تأثیر اگزیستانسیالیست 
هررای  فرد دارد و  نهررا را »موقعیت های منحاربه از نظر او، یاسپرن نیز از فیلسوفانی است که توجه نا،ی به این تجربه 
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  دیررد ترروان ورای  نهررا را د و نمی خ هسررتن زندگی روزمررر  در  نهایی   هایی که نقاد نامد؛ موقعیت مرزی« یا »سرحدی« می 
 .( 58 ،   1394)یالوم،  

 گاهی شوند و انسرران را از روزمرگرری و  ساز مرگ توانند زمینه ، می  ورد  نها را پدید می از علتی که    جدا ها،  این تجربه 
مرگ نیست؛ بلکه به معنررای ورود برره سررطحی   زندگی غیرا،یل رهایی بیشندل البته این رهایی به معنای گریز از اندیشه  

ای کرره انسرران بررا  گرراهی  گونرره گاهی نسبت به زندگی است؛ یعنی عبور از سطح و حرکت به سوی عمق، به تر از   عمیق 
 .بیشتر، نسبت نود را با زندگی و مرگ بازاندیشی کند 

 دیگران  با   داشتن  ارتباط . 4-3

کنررد، برقررراری ارتبرراد بررا یکی از راهکارهایی که یالوم برای مواجهه با مرگ و غلبه بر هران ناشی از  ن پیشررنهاد می

تواند به افزای  اضررطراب مرررگ بینجامرردل یررالوم معتقررد اسررت دی ران استل از نظر او، ارتباد نداشتن با دی ران می

وگو و مواجهرره  مسررتقیم بررا ایررن واقعیررت فرهنگ غربی با ایجاد نوعی سکوت و انزوا پیرامون مرگ، افررراد را از گفررت

ها، در چنین بستر فرهن ی، از ترن مواجهرره  شیارری بررا مرررگ است که انسانداردل یکی از دلایل این امر  ن  بازمی

کوشند تا حد امکان درباره   ن سین ن ویند، از نزدیک شدن به  ن بپرهیزند و در نتیجه، نود و دی ررران نوی ، می

را در عزلت باقی گذارندل این در حالی است که همرردردی، از نیرومنرردترین ابزارهررای ارتبرراد بررا عمررق احساسررات 

تواند همچون نوازشی، تسلیی دوسویه برای طرررفین ارتبرراد فررراهم  ورد؛ هرچنررد تحقررق چنررین دی ران است و می

 .(27،  1394وجه  سان نیست )یالوم،  هیحارتباطی به

هررای داوطلبانرره و حمررایتی تحقررق  گیری گروه تواند در قالب شررکل تر و کاربردی، می این دیدگاه در سطحی گسترده 

،ورت مجازی در فضای سررایبری و نررواه در قالررب اجتماعررات و جلسررات حضرروری  هایی، نواه به بدل چنین گروه یا 

بیشرری  مرگ را فراهم کنند و پیامرردهای رضایت  مشترک با مسئله   ارتباد، همدلی و مواجهه   توانند زمینه  شکل گیرند، می 

 .ند هست   ناپذیر مواجه های مهلک و درمان ویهه برای افرادی که با بیماری داشته باشند؛ به 

 معنا  و   زندگی   مرگ،  ارتباط .  4-4

نادرسررت بررا   گرایی را پیامررد مواجهرره  دانررد و پررو  بی  می یالوم مرگ را، در ،ررورت مواجهرره ،ررحیح بررا  ن، نجررات 
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اندیشرری، تبیررین رویکررردی اسررت کرره  حال، هدف ا،لی او از طرح و بس  مفهوم مرگ کندل بااین اندیشی تلقی می مرگ 

 :کند زنی« تبیین می »موج  گیری از ایده  واند تأثیری مثبت بر معنای زندگی داشته باشدل یالوم این تأثیر را با بهره بت 

 زدن  موج . 5-1

ای سررامان  گونرره گریزد، بلکه زنرردگی نررود را به تنها از مرگ نمی  فرینی« به این معناست که انسان نه زدن« یا »موج موج » 

کنررد کرره هررر  زدن« بر این نکته تأکیررد می دهد که در مواجهه با مرگ، معنای بیشتری بیابدل یالوم با طرح مفهوم »موج می 

ها یررا حترری  سررال   شرراید کنیم که  یک از ما، غالباً بدون قاد و نا گاهانه، دوایری متحدالمرکز از تأثیر بر دی ران ایجاد می 

نررود از طریررق او برره فرررد دی ررری   نوبرره  تواند به ذارد، می گ ها تداوم یابدل به بیان دی ر، تأثیری که فرد بر دی ری می نسل 

ترردریج از دیررد محررو  گیرنررد و به واری که بر سطح  ب یررک اسررتیر شررکل می های دایره منتقل شود؛ درست مانند موج 

تواند، حتی بدون  گرراهی از  ن،  رو این باور که انسان می یابندل ازاین تر ادامه می های عمیق شوند، اما همچنان در لایه می 

پررذیری و گررذرا بررودن زنرردگی را نرراگزیر برره  اثری از نود بر جای گذارد، پاسیی نیرومند به این دیرردگاه اسررت کرره پایان 

 .( 82 ،   1388انجامد )یالوم،  معنایی می بی 

 تعهد   و   زدن  موج . 5-2

کنرردل او  و تعهررد تبیررین می   زدن« درمانی، پیوند میان  زادی و مرگ را در نسبت بررا مفهرروم »مرروج یالوم در چارچوب روان 

درمان ر، افراد عادی را نیز مدنظر دارد؛ افرادی که ممکن است توانایی نلق  ثررار مانرردگار نداشررته باشررندل  عنوان روان به 

کنرردل فرررد بررا پررذیرفتن مسررئولیتی  هررای معنررادار سررانتن زنرردگی مطرررح می عنوان یکی از راه تعهد را به  رو، مسئله  ازاین 

  تواند به زندگی نوی  معنا ببیشد و همین تعهد، او را در مواجهه با اندیشه  مشیص و تلش برای ایفای درست  ن می 

 .تر سازد مرگ مقاوم 

درمان ر اسررت کرره تشررییص دهررد  روان   تدریج در فرد شکل گیرد و این وظیفه  پذیری باید به از نظر یالوم، مسئولیت 

ها درمان نیاز دارند تا  مادگی پذیرش مسررئولیت  ی از بیماران به ماه چه میزان مسئولیت برای هر فرد مناسب استل بسیار 

حررال، در برنرری  بینانرره نیسررتل بااین شرررد درمرران، واقه عنوان پی  پذیری کامل به بنابراین قرار دادن مسئولیت  بیایند، را 

ل برای نمونه، بسیاری از  بیواهد ها ممکن است درمان ر از همان  غاز، پذیرش درجاتی از مسئولیت را از بیمار موقعیت 
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درمان ران در مواجهه با بیمارانی که در معرض نطر بالای نودکشی قرار دارنررد، بررا  نرران »پیمرران نودکشرری ممنرروع«  

شود برای مدت مشیای دست به نودکشی نزندل یالوم معتقررد اسررت  کنند که بر اسان  ن، بیمار متعهد می منعقد می 

 .( 353،   1394تواند نطر نودکشی را به میزان چشم یری کاه  دهد )یالوم،  ،حیح از این رویکرد می   استفاده  

های بررالقوه و  ای از تحقق استعدادها و توانایی درمانی متعهدانه، نمونه عنوان روان ای نود را نیز به یالوم، زندگی حرفه 

پیونرردی اساسرری   ، زدن با تعهررد (ل از نظر او، موج 150،   1391داند )یالوم،  زدن« می »موج   در نتیجه ماداقی از ایده  

تواند به زندگی انسان معنا ببیشد؛ به این معنا که احسان معناداری، تا حد زیادی حا،ررل  دارد و نودِ متعهد شدن می 

های مهلررک و بنیررادین زنرردگی را از میرران  لحاظ منطقرری، پرسرر  های  ن اسررتل تعهررد، برره تعهد به زندگی و مسئولیت 

ل یالوم در همین زمینه، با اشاره به دیرردگاه ویت نشررتاین،  بیابند اهمیت کمتری   ، ها شود این پرس  برد، اما موجب می نمی 

 .( 665،   1394زندگی در پاک کردن مسئله است )یالوم،    حل مسئله  کند که راه بیان می 

رود  سوی مرگ پی  مرری جریانی است که به  مثابه  بر این اسان، راه دستیابی به وجود ا،یل، تلقی زندگی نوی  به 

شود که انسان با عررزم و اراده و بررا  یابدل این وضعیت زمانی حا،ل می و در این مسیر، ا،الت و فردیت انسان تحقق می 

رسرران  یاری   ، درمرران ر بیواهررد در فراینررد درمرران سوی مرگ روی  وردل از این منظر، اگررر روان توجه به ندای وجدان، به 

ها را شناسررایی کنررد،  بلکه باید منشأ این پرس    ، های بنیادین انسان بر ید ارزه با پرس  در،دد نفی یا مب  تنها باشد، نباید 

 .منشأیی که در وجود ا،یل و فردیت انسان ریشه دارد 

گاهی  مرگ   تأثیر .  6  زندگی   معنای   سازه  بر  آ

گرایی  گرایی و فراطبیعررت پردازنررد، در دو رویکرررد ا،ررلی طبیعررت طور کلی، مکاتبی که به بحرر  معنررای زنرردگی می به 

وجو کننررد و معنررایی  کوشند معنای زندگی را در چارچوب نظام طبیعررت جسررت گرایان می شوندل طبیعت بندی می دسته 

گرایانه، وجود ندا و روح ممکن است در معنرراداری زنرردگی نقرر  داشررته  پذیرندل از دیدگاه طبیعت مستقل از  ن را نمی 

های بودن و عمل کررردن در همررین جهرران و  تواند از شیوه گی معنادار می رو زند باشد، اما شرد ضروری  ن نیست؛ ازاین 

 .( 4،   1387کند، حا،ل شود )متز، مطابق با  نچه علم درباره  جهان بیان می 

گرایی، معناداری زندگی در گرو اعتقاد برره نرردا و پررذیرش سرراحت دوگانرره  انسرران  در مقابل، در رویکرد فراطبیعت 
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محور و ندامحور تقسیم کردل در دیرردگاه نرردامحور، برقررراری  های روح توان به دو دسته  نظریه استل این رویکرد را می 

های  شررود؛ امررا در نظریرره نوعی ارتباد و نسبت نا  با مبررد ، شرررد لازم و کررافی برررای معنرراداری زنرردگی تلقرری می 

ان این دیدگاه، زندگی زمررانی  محور، معنای زندگی به قرار گرفتن در وضعیت یا حالت نا،ی وابسته استل بر اس روح 

معنا دارد که ارزش زیستن داشته باشدل از  نجا که حیات محدود، ارزش کررافی برررای زیسررتن معقررول را نرردارد، زنرردگی  

توانررد واجررد معنررایی  رو زندگی تنهررا در ،ررورتی می شایسته  گزین ، نیازمند مضمون و محتوایی نامحدود است؛ ازاین 

 .( 10،   1387پذیر نباشد )متز،  ابدی باشد که پایان 

حال کارکردی به مرگ  گاهی، اثرررات  ن را بررر زنرردگی و معنررای  ن در قالررب  گرایانه و درعین یالوم با ن اهی طبیعت 

 ل های واقعی مراجعان  به تاویر کشیده است داستان 

 زندگی   از   کمال   و  تمام  گیری بهره . 6-1

ائه دهد ضمن اینکه از کارهای بالینی که روی بیماران نررود انجررام داده  یالوم برای اینکه بتواند ترسیم ملموسی از مرگ ار   

گویررد:  کنررد و می مرگ بودند، اندیشه کردن در مررورد مرررگ را برره ن رراه کررردن برره نورشررید قیرران می و کسانی که روبه 

کنررد  گذاری کتاب نود استفاده می کس قادر نیست مستقیم به نورشید و مرگ نیره شود« و از این عنوان برای نام »هیح 

توان مستقیماً به نورشید نیره شد؛ ولی نیره شدن مستقیم به مرگ نتایج نوبی به دنبررال  دهد که اگرچه نمی و ادامه می 

کشد و در سراسر کتاب نود، در تلش است تا نشان دهد کرره  دارد و از این زاویه نیره شدن به نورشید را به چال  می 

 مرروزد چ ونرره تمررام و کمررال زنرردگی کنرریم )یررالوم،  ای که به ما می دهنده است تجربه ای تکان رویارویی با مرگ تجربه 

هایی )هم از دسررت دادن  ینررده و  گیری بهتر از زندگی،  گاهی نسبت به مرگ اضطراب علوه بر بهره  (ل 333،   1403

(ل این اضطراب در بسیاری از رویدادهای مهررم زنرردگی مررا  334هم از دست دادن گذشته( را به همراه دارد )همان،    

  -سررالی و تجدیددیرردار دوسررتان دبیرسررتان و دانشرر اه هررای میان نهفته است از سندرم  شیانه نالیتا بازنشست ی، بحران 

 (ل 335هایمان برای مرگ دی ران )همان،   طور که در سوگواری همان 

ینی نود در مواجهه با بیماران و افرررادی  های بال گیری از تجربه تاویری ملمون از مرگ، ضمن بهره   یالوم برای ارائه  

گویررد:  کنرردل او می مرررگ را برره ن رراه کررردن برره نورشررید تشرربیه می  اند، اندیشرریدن دربرراره  مرگ قرار داشته  که در  ستانه  
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گیررردل  گذاری کتاب نود بهره می کس قادر نیست مستقیم به نورشید و مرگ نیره شود« و از همین تعبیر برای نام »هیح 

مستقیم به نورشید نیره شد، نیررره شرردن مسررتقیم برره  طور به توان کند که اگرچه نمی حال، وی در ادامه تأکید می بااین 

کشد و در  تواند پیامدهای مثبتی داشته باشدل از این منظر، یالوم تشبیه »نیره شدن به نورشید« را به چال  می مرگ می 

تواند برره انسرران بیرراموزد  دهنده است، می ای تکان هرچند تجربه   کوشد نشان دهد که رویارویی با مرگ، سراسر کتاب می 

 .( 333،   1403که چ ونه زندگی را تمام و کمال زیست کند )یالوم،  

هایی همراه باشررد کرره هررم فقرردان  تواند با بران ییتن اضطراب گیری بهتر از زندگی،  گاهی از مرگ می افزون بر بهره 

(ل ایررن اضررطراب در بسرریاری از رویرردادهای مهررم  334،   1403گیرررد )یررالوم،   ینده و هم فقدان گذشته را دربرمی 

سررالی و تجدیررد دیرردار بررا  هررای میان گرفترره تررا بازنشسررت ی، بحران   1ی زندگی انسان نهفته است؛ از »سندرم  شیانه نال 

یابررد )یررالوم،  می   های ناشرری از مرررگ دی ررران نیررز نمررود گونه که در سرروگواری دوستان دوران دبیرستان و دانش اه؛ همان 

1403   ،335 ). 

 . درهم تنیدگی مرگ و زندگی و اثرگذاری آن بر کنش انسان 6-2

گویررد:  کشررد و می تنیدگی اشتیاق به زندگی و کابون ناشی از اضطراب مرگ را در کنار یکدی ر به تاویر می یالوم درهم 

که پیوسته در حال دسررت یررافتن برره ماسررتل بررا علقرره و اشررتیاق  کنیم؛ درحالی »ما با هر نفس، مرگ را از نود دور می 

ترین حبرراب  دانیم قطعاً و بدون تردید مرگ در کمین ماست، ولی در حال درست کردن بزرگ کنیم، بااینکه می زندگی می 

تر  کوشد زندگی را بهتررر و کامررل (ل به بیان دی ر، انسان در عین  گاهی از مرگ، همواره می 7،   1391هستیم« )یالوم،  

 .کند  زیست 

گذارد؛ زیرا زنرردگی  بیماری او تأثیر می   زندگی، فرایند تکامل و حتی نحوه    از نظر یالوم، ن رش انسان به مرگ بر شیوه  

زمان با یکدی ر حضور دارنررد، نرره اینکرره یکرری پررس از دی ررری فرررا رسرردل مرررگ همررواره در  اند و هم تنیده و مرگ درهم 

ترروان سرچشررمه و  رو، مرررگ را می زیرپوست زندگی در جریان است و تأثیری عمیق بر تجربه و رفتار انسرران داردل ازایررن 

 
  زندگی    غاز  هدف  با   فرزندان،   توس    نانه  ترک   از  پس  است   ممکن   که   شود می  گفته   ای تنهایی   و  اندوه   احسان   به   نالی   شیانه   سندرم ل  1

 .( 335      ، 1403 یالوم، )    ید   پدید    نان   سرپرستان   یا   والدین   در  دانش اه،   به  ورود   یا   مستقل 
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(ل  55،   1394هررای روانرری دانسررت )یررالوم، منشأ ا،لی اضطراب و در نتیجرره، یکرری از عوامررل بنیررادین ناهنجاری 

د )یررالوم،  تواند به عاملی مهم در ایجاد تغییرات اساسی در زندگی انسان تبرردیل شررو همچنین، همین مواجهه با مرگ می 

1388   ،36 ). 

 زندگی   به   غنابخشی . 6-3

است بسیاری از   معتقد  (ل یالوم 76  ، 1394یالوم،  گاهی بر زندگی انسان، غنا بیشیدن به  ن است ) تأثیر دی ر مرگ 

ناپذیر از زندگی است و توجه دائمی به  ن، برری  از  نکرره زنرردگی را  اند که مرگ، بیشی جدایی افراد به این نتیجه رسیده 

انجامررد،  گرراهی و اندیشرریدن  بیشدل هرچند نودِ مرگ در ظاهر برره نررابودی انسرران می تهی و فقیر سازد، به  ن غنا می 

کنرردل از  یدگر اسررتناد می ا ه   بیشی، به اندیشه  بی  باشدل یالوم برای تبیین چ ون ی این نجات تواند نجات  ن می  درباره  

هن ررامی      ل »اندیشیدن به هسررتی«   »فراموشی هستی« و مرتبه    : مرتبه  دارد   وجود هستی  دو وجه اساسی برای  یدگر، ا نظر ه 

کنررد؛  زنرردگی غرررق می  های روزمررره  مشررغولی ها و دل فراموشی هستی قرررار دارد، نررود را در سرررگرمی   که فرد در مرتبه  

شودل در این وضعیت، فرد نود را برره  ارزش« فروکاسته شده و در  ن مستغرق می های بی ای که در سطح »وراجی گونه به 

  مانرردل در مقابررل، در مرتبرره  سپارد و از تأمررل در ا،ررل وجررود بازمی وجود امور می  شیوه   جهان روزمره و دلواپسی درباره  

بلکه نودِ وجود امررور، او را برره تحسررین و    ، شود وجود امور محدود نمی   به شیوه  تنها  اندیشیدن به هستی، ش فتی انسان  

،  1394یررالوم،  داردل زیستن در این مرتبه، به معنای برنورداری از  گاهی مستمر نسبت به هسررتی اسررت ) وامی ش فتی 

جاسررت  شنانتی است که فرد با نود  فرینندگی نوی  در تمان است، تنها همین هستی   از نجاکه فق  در مرتبه    .( 57

  وردل که نیروی تغییر نوی  را به چنگ می 

تواند به نود گاهی نسبت به مرگ دست یابرردی یررالوم، بررا  اما چ ونه انسان از طریق این نوع اندیشیدن به زندگی می 

»فراموشرری    از طریق تفکر، تحمل کردن و دندان به هم فشردن، از مرتبه   تنها یدگر، معتقد است انسان ا ه  استناد به اندیشه  

تغییر و  هررای نررا ، غیرقابررل رسرردل موقعیت نمی ان یزِ »اندیشرریدن برره هسررتی« تر و اضطراب  گاهانه  هستی« به مرتبه  

تواننررد فرررد را از درون  توان از  نها با عنوان »تجربیات مبرم« یاد کردل این تجربیات می ناپذیری وجود دارند که می جبران 

ترررین  اندیشیدن برره هسررتی وارد کننرردل مرررگ یکرری از مهم   تکان دهند و او را از روزمرگی هستی بیرون کشیده، به مرحله  
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فرد برای انسان برنوردار استل از نظر یالوم، مرگ مرروقعیتی  تجربیات مبرم زندگی است و از موقعیتی ممتاز و منحاربه 

 .کند است که امکان زندگی ا،یل و موثق را برای انسان فراهم می 

ها  شررودل انسرران ی راحتی پذیرفترره نم بسررزا در زنرردگی دارد« برره  ی گوید این دیدگاه که »مرگ سررهم یالوم در ادامه می 

کند ن اه ارزشی به مرررگ را کنررار ب ررذاریم و یررا  ن را برره  رو پیشنهاد می دانند؛ ازاین عیار می معمولًا مرگ را مایبتی تمام 

گوید اگر مرگ وجررود نداشررت، زنرردگی  تعویق بیندازیم و زندگی را بدون مرگ تاور کنیمل از همین روست که یالوم می 

 .( 58،   1394شد )یالوم،  داد و همچنین کوچک و ناقص می شور و هیجان نود را از دست می 

 زندگی   بهتر   کردن  سپری   و   پذیرش . 6-4

کوشد به نحرروی بررا  ن کنررار بیایرردل کنررار  مرردن بررا  از نظر یالوم، انسان همواره با دلواپسی مرگ در کشمک  است و می 

سررالی  اشدل این اضطراب نیز به دوران بزرگ ب  ممکن  سانی اضطراب مرگ، امری سطحی نیست که تو،یف یا درک  ن به 

  (؛ بلکه عمیقاً در گذشته ریشرره دارد و در طررول زنرردگی، در پیونررد بررا دغدغرره  149 ،   1389یالوم، انتاا  ندارد ) 

 .( 116،   1389یالوم،  )  یابد می ای  امنیت و بقا، تغییرات گسترده 

توان  گرچه شادی اندکی می ا مرگ، تبلیغات منفی بسیاری ،ورت گرفته استل  از همین رو یالوم معتقد است درباره  

تاررور  هیولایی شرور نیست که انسان را به کررام نررود و برره مکررانی هولنرراک و غیرقابل  ، حال، مرگ در مرگ یافت، بااین 

سررت کرره  ببینیمل منظور یالوم این ا  ، گونه که هست زدایی کنیم و  ن را همان بکشاندل بنابراین باید بیاموزیم مرگ را اسطوره 

معتقررد    وی   رو (ل ازایررن 38،    1389یالوم،  زنیم ) بیشی از زندگی است و این ما هستیم که رنگ ترن بر  ن می  ، مرگ 

یالوم،  تر سپری کنی« ) کننده تر و راضی ای غنی دهد زندگی را به شیوه مرگ، اجازه می   است: »پذیرش مشتاقانه و ،ادقانه  

1389   ،41 ). 

 خود  فردی  رشد . 6-5

سررو،  شررودل از یک عبارتی، رشد معنررادار فررردی می یالوم همچنین معتقد است  گاهی از مرگ موجب تغییر درونی و، به 

توانررد  دارد و از سوی دی ر، این مواجهه می مرگ نوی  و رویارویی با  ن وامی  مرگ دی ران انسان را به اندیشیدن درباره  

شررود،  (ل همچنین، هن امی که فرد به مرگ نرروی   گرراه می 185،   1389یالوم،  تحولات مثبتی در فرد ایجاد کند ) 



 

 200 

 بر اندیشه علمه جعفری های اروین یالوم با تکیه نقد و بررسی دوئالیسم مرگ و زندگی در سازه معناداری در رمان 
 

توانررد برره  نررود، می  نوبرره  یابدل این نود گرراهی و نودشررکوفایی، به نسبت به نرد و ژرفای وجودی نود نیز  گاهی می 

،  یررالوم ای متقابل وجود دارد ) رابطه   ،  گاهی و زندگی معنادار بنابراین میان مرگ   ، کاه  اضطراب و ترن از مرگ بینجامد 

1391   ،432 ). 

از همین رو، یالوم معتقد است رویارویی با مرگ و  گاهی از  ن نباید برره ناامیرردی و از دسررت دادن معنررای زنرردگی  

تواند انسان را به زندگی سرشارتر ترغیب کندل به تعبیر او، »هرچنررد مادیررت مرررگ نابودمرران  بلکه برعکس، می  ، بینجامد 

 .( 15 ،   1388« )یالوم،  دهد کند، فکر مرگ نجاتمان می می 

 زندگی  ارزشمند   وجه   به   توجه . 6-6

معناسررت  رو، زنرردگی بی شررود و ازایررن چیز نررابود می با مرگ همه   معتقدند دانند و  ناپذیر می ترن از مرگ را تحمل  برنی 

جاودان ی قائل نیستند و »در تاور زنرردگی پررس از مرررگ تسررلیی   ، برای روح انسان   ل این افراد ( 21  ،  1389یالوم،  ) 

توانررد برره  گرراهی از وجرره  پررردانتن برره مرررگ می   ل با این حال یالوم معتقررد اسررت ( 22  ، 1389یالوم، د« ) ن جوینمی 

 .( 40  ، 1389یالوم،  شنانتی انسان و وجود فناناپذیر بینجامد ) هستی 

ای ناامیدی، پررس از  ج دهد  نان به اند، نشان می رو بوده نوعی با مرگ روبه گوید بررسی زندگی کسانی که به یالوم می 

انررد؛ از جملرره، برنررورداری از قرردرت  چشم یر و ماندگار را در زنرردگی نررود تجربرره کرده  ی رویارویی با مرگ، تغییرات 

تررر بررا دوسررتان و قرردردانی از  تر تمایلی به انجام  نها نداشتند، برقراری پیوندی محکم انتیاب در انجام کارهایی که پی  

(ل  40  ، 1389یررالوم، ها، زیبایی طبیعت و  نرین کریسررمس یررا سررال نررو ) مانند تغییر فال   ؛ مقاطه اساسی زندگی 

اهمیررت زنرردگی را در  شررود انسرران امررور روزمررره و جزئیررات کم  گاهی سرربب می افزون بر این تغییرات چشم یر، مرگ 

 گرراهی  بیان دی ررر، مرگ به    ل بهای زندگی اهمیت بیشتری قائل شود جای اه واقعی نود ببیند و برای امور ارزشمند و گران 

،  1389پوشرری کنررد )یررالوم،  های ارزشمند زندگی را بهتر ببیند و از امور گررذرا و نرراچیز چشم دهد جنبه به فرد امکان می 

  161 ). 

 اخلاقی   زیست . 6-7

شود؛ همچنین موجب در پی  گرفتن زنرردگی تررو م بررا  اندیشیدن درباره مرگ منجر به در پی  گرفت زندگی انلقی می 
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ای برای نوب زندگی کردن برروده  اندیشیدن درباره مرگ از روزگاران قدیم زمینه  (ل 16،   1389شود )یالوم، شفقت می 

شررود  گیری و کن  بر اسرران  ن می (؛ از همین روست که تفکر درباره مرگ موجب عبرت 39،   1388است )یالوم، 

 دهد«)همان(ل می   سازد فکر مرگ نجاتمان به تعبیری »هرچند مادیت مرگ نابودمان می 

  کنررد هرردایت می در پی  گرفتن زندگی انلقی و زیسررتی تررو م بررا شررفقت  سوی  مرگ، انسان را به    اندیشیدن درباره  

( و از  39،   1388ای برای نوب زیسررتن برروده اسررت )یررالوم،  (ل این اندیشیدن از دیرباز زمینه 16،   1389)یالوم، 

  ، گیری و کن  بر اسان  ن بینجامد؛ به تعبیر یالوم، »هرچند مادیت مرررگ تواند به عبرت مرگ می   همین رو، تفکر درباره  

 .( 39،   1388دهد« )یالوم،  مان می سازد، فکر مرگ نجات نابودمان می 

 بررسی  و   نقد .  7

برره   علمه جعفری هستیم پی  از پردانتن  نظر به اینکه در این مقاله در،دد نقد و ارزیابی دیدگاه یالوم با نظر به اندیشه  

 هرچند هدف ا،لی بیان دیدگاه علمه نیستل  ، شود حیات و مرگ اشاره می  دیدگاه علمه را درباره   به اجمال بررسی،  

وثیق وجود دارد؛ بدین معنا کرره  گرراهی از مرررگ در گرررو    ی  گاهی پیوند میان تفسیر علمه جعفری از حیات و مرگ 

کشررد  رو علمه بح  از فلسفه حیررات و پرسرر  از معنررای زنرردگی را پرری  می فهم حیات و زندگی انسان استل ازاین 

(ل در همین راستا، ایشان حیات را به دو نوع »حیات طبیعرری  526،   7، ج 1366، جعفری ؛ 11،   1368)جعفری،  

ترین میتاررات حیررات معقررول  (ل مهم 341،   1381کند )جعفری، محض« و »حیات معقول« )معنادار( تقسیم می 

بیشرری برره  الی از حقیقتِ رو به کمال، زندگی  گاهانرره نسرربت برره حقررایق والای هسررتی، وحدت ای ع عبارتند از: جلوه 

،  6، ج 1378ر 1375زندگی در مسیر هدف اعلی  ن، و ورود برره  سررتانه ابرردیت و رهررایی از کمیررت زمرران )جعفررری،  

  6 ). 

(ل  1367اسررفند  8های  گاه و هوشرریار اسررت )جعفررری، سررینرانی ا،یل انسان  دستیابی به چنین حیاتی، نواسته  

نمررا، از مرروقعیتی  مقاد، وضررعیت کشررتی و قطب   هایی درباره  چنین انسانی هن ام فرارسیدن اجل، در پاسخ به پرس  

(ل برره  1372روشن برنوردار است و به تعبیر علمه، در مسیر سعادت حقیقی قرار دارد )جعفری، سینرانی نهم محرررم 

یابررد و نررود را  ی اه نود در جهان هستی پرس  کنررد، موقعیررت نرروی  را درمی تعبیر دی ر، چنین انسانی هرگاه از جا 
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 .بیند هدف نمی رهاشده و بی 

شود؛ بدین معنا که هر فرد هوشرریاری کرره بتوانررد لحظرراتی  پرس  از معنای زندگی نیز برای چنین انسانی مطرح می 

های ضررروری حیررات طبیعرری رهررا سررازد و  های ناپایدار و نواسته ها و شادی ور شدن در اندوه »منِ« نوی  را از غوطه 

،  1378-1375گیرررد )جعفررری،  حیات را در برابر نود قرار دهد، پرس  از فلسفه و معنای زنرردگی برررای او شررکل می 

توجهی به فلسفه حیات، پو  دانستن نلقت، نفرری ابرردیت و  (ل در مقابل، بی 218،   1383؛ ناری، 551،  ل  7ج 

شود انسان جهان هستی را جدی ن یرد و به تیدیر حیررات بپررردازد )ناررری،  موجب می تفسیر نادرست از فلسفه مرگ، 

1391   ،317 ). 

توانررد  مرررگ می   است که اندیشیدن درباره    معتقد داند و  پایان زندگی را تنها یک شونی می  مثابه  علمه دیدگاهِ مرگ به 

دانررد  شئون حیات رهنمون سازدل از نجاکرره علمرره انسرران را جزئرری از عررالم هدفمنررد می  انسان را به درک جدیت همه  

رو علمرره  کند که انسان معنای حیات را بشناسدل ازاین (، این هدفمندی اقتضا می 6،   1، ج 1378-1357)جعفری،  

 .برداری کنیم مرگ برسیم، باید حیات را بشناسیم و از  ن بهره   معتقد است پی  از  نکه به  ستانه  

نیست؛ زیرا ادعررای شررنانت    ممکن حیات جز با فا،له گرفتن از حیات طبیعی  از منظر جعفری، شنانت حقیقت 

ور در  ب بیواهد حقیقررت  ور هستیم، مانند  ن است که ماهیِ غوطه حقیقت حیات در حالی که در زندگی مادی غوطه 

 ب را درک کندل اگر انسان بتواند با فراتر رفتن از حیات طبیعی، حقیقت حیات را دریابد، حقیقررت مرررگ را نیررز نواهررد  

توانررد شررنانت  گونه که شنانت حقیقت حیررات می (ل وی معتقد است همان 221،   1378ر 1357فهمید )جعفری، 

حقیقت مرگ و نسبت این دو با معناداری زندگی را روشن سازد، نشنانتن حیات حقیقی نیز تاویری منفرری و میرررب  

 .کند معنایی زندگی تبدیل می ترین عوامل بی  ورد و در نتیجه، مرگ را به یکی از مهم از مرگ پدید می 

از همین رو علمه معتقد است برای طرفداران حیات معقول، مرگ پایرران زنرردگی دنیرروی اسررت، نرره پایرران حیررات  

(ل حیات معقول، وجه تمایز حق از باطل و طرفررداران هررر یررک از  ن دو اسررتل  32،   5، ج 1378-1357)جعفری، 

 .برای کسی که از حیات معقول برنوردار است، مرزی میان زندگی و مرگ وجود ندارد 

ترین نقدهایی که بر دوئالیسم مرگ و زندگی و نسبت  ن بررا معنرراداری در  ثررار یررالوم  حال با نظر به بح  فوق، مهم 



 1405بهار و تابستان   ، یکمبیست   ۀ ، شمار یازدهم سال  
 

 

 203 

 تأمل است عبارت است از: قابل 

 زندگی   هدفمندی  جای به   شدگی پرتاب . 7-1

بلکه انسان موجودی است کرره برره درون هسررتی پرترراب   ، شده است تعیین ی  ای ازپ از نظر یالوم، وجود انسان فاقد نقشه 

هایی که به او داده شررده و نررود  رو وجود او بر ماهیت  مقدم استل یالوم معتقد است انسان با وجود ویهگی شده و ازاین 

رو نود باید برره زنرردگی نرروی  معنررا  داند که مسئول نویشتن است؛ ازاین علت  نها نیست، موجودی  گاه است و می 

 . فرین زندگی است های معنا ببیشدل از این منظر توجه به مرگ یکی از دغدغه 

  البلغرره و اندیشررمندی متررأثر از مبررانی اندیشرره  عنوان مفسررر نهج علمرره جعفررری، برره  در مقابل، با توجه به اندیشه  

حیات او نیز باید غایتی داشته باشررد    اسلمی، انسان در مسیری تکاملی قرار دارد و چون جزئی از هستی هدفمند است، 

(ل از نظر علمه جعفری، حقیقت حیات یکرری از مبررانی شررنانت ماهیررت مرررگ  6،   1، ج 1378-1357)جعفری،  

گرددل معنرراداری زنرردگی از ایررن منظررر برردان  است و ناست اه مرگ و زندگی انسان، به امور ملکوتی و مرراورایی بررازمی 

شود، بلکه وجررودش  معناست که انسان جزئی از کل هستی است و زندگی او به این چند روز حیات دنیوی محدود نمی 

شررود  مستند به اراده و حکمت الهی استل بنابراین، انسان هن امی که در مسیر الهی حرکت کند، شیایت  شکوفا می 

 .( 120،   15، ج 1378ر 1357یابد )جعفری،  و به حیاتی معنادار دست می 

 زندگی   حقیقت   درک   جای به  مرگ   به   شدن  خیره . 7-2

شودل او هماننررد علمرره جعفررری، برره  داند که موجب ترن انسان می های اگزیستانسیال می یالوم مرگ را یکی از دغدغه 

با مرگ متفاوت استل یالوم معتقد است برای غلبه بررر ترررن   ایشان مواجهه  حال، نحوه  مهم توجه دارد؛ بااین  این دغدغه  

معنایی زندگی، تنگ شرردن عر،رره  تواند به بی ناشی از مرگ، نباید گذرا بودن زندگی را انکار کرد؛ زیرا چنین انکاری می 

(ل  246،   1388وتار شدن بایرت، کند شدن عقلنیت و در نهایت، نودفریبی بینجامررد )یررالوم،  حیات درونی، تیره 

حی منجر به انکار ماهیت اساسی انسرران  از نظر یالوم، به دلیل برنورداری انسان از نود گاهی، »انکار مرگ در هر سط 

رو بایررد بررا مرررگ  (ل ازایررن 60،   1394شودل همچنین محدودیت فراگیر  گاهی و تجربه را به دنبال دارد« )یررالوم، می 

مواجهه با مرررگ چنررین اسررت:    ید، نحوه  گونه که از عنوان کتاب او نیز برمی رو شد و به  ن »نیره ن ریست«ل همان روبه 
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تر  بهرراتر و حیرراتی نشاند، بلکه زندگی را تند و تیزتررر، گران فق  هران را فرومی مرگ با راهنمایی، نه   »نیره شدن به چهره  

کاربسررتن  شود؛ برره ایررن منظررور برره چ ررون ی تشررییص و به کندل چنین برداشتی از مرگ به دستور زندگی منجر می می 

 .( 246،   1388ام« )یالوم،  تجارب بران یزاننده پردانته 

ر مقابل، از نظر علمه جعفری، انسان پی  از  نکه بتواند مرگ را درک کند، باید به شنانت حیات دست یابررد و از  د 

شود که انسان از حیات طبیعی فراتر رود و حقیقت زندگی را دریابرردل  برداری کندل این شنانت زمانی حا،ل می  ن بهره 

 گاهی است؛ زیرررا میرران ایررن دو جرردایی وجررود نررداردل اگررر  از سوی دی ر، شنانت کامل زندگی حقیقی در گرو مرگ 

شررود، طبیعرری  چیز در همین زندگی دنیوی و در لذت و رنج چندروزه  ن نل،ه می فرد بر این مبنا باشد که همه  اندیشه  

حررواد   کننده، مرگی است که انسرران در برابررر ل علمه معتقد است مرگ ن ران بپندارد  ور ای رنج است که مرگ را پدیده 

(ل  409-408،   8، جل 1378-1357های حیرروانی تسررلیم باشررد )جعفررری،  نانود گاه، عوامررل طبیعرری و نواسررته 

ای  توان در بلوغ و پیت ی انسان دانست؛ گویی بدن انسان در دوران حیات، همچررون غنچرره رو حقیقت مرگ را می ازاین 

تنها   گرراهی نرره (ل بر اسان این تلقی از مرررگ و حیررات، مرگ 186،   1381شود )جعفری،  است که با مرگ شکوفا می 

 . گاهی است کند، بلکه زندگی معنادار در گرو مرگ معنا نمی زندگی را بی 

 بالاصاله  نقش  جای به   دین   کارکردی  نقش . 7-3

وجه به دین و نق   ن در معناداری زندگی در اندیشه یالوم رویکردی کارکرگرایانه اسررت کرره دیررن بالا،رراله نقرر  ایفررا  ت 

ای  کند بدین معنی که یالوم نود را پایبند دین و  یین نا،ی نکرده است که این امر ناشی است نوع رفتررار دیندارانرره می ن 

های تعلیمات دینی ابترردایی( تجربرره کرررده  ی معلم های نام فضل فروشانه است که در زندگی شیای نود )از مهارت 

(ل همچنین وی علت ا،لی این نوع ن اه به دین را تاررادفی دانسررتن  فرررین  و هدفمنررد  170169-است )همان،    

(ل باوجود چنین ن رشرری کارکردهررایی چررون احسرران نرروب،  رامرر   170،   1389نبودن  ن دانسته است )یالوم، 

شررمردل  ( را برای دیررن برمی 43،   1389( و فرونشاندن اضطراب )یالوم، 177،   1389ناطر، پرهیزکاری )یالوم، 

 (ل 177،   1389شود دی ر نیازی به دین احسان نشود )یالوم،  جای دین موجب می ق به بر شالوده انل تکیه 

یالوم، رویکررردی کارکردگرایانرره دارد؛ برره ایررن معنررا کرره دیررن    توجه به دین و نق   ن در معناداری زندگی در اندیشه  



 1405بهار و تابستان   ، یکمبیست   ۀ ، شمار یازدهم سال  
 

 

 205 

دانررد و ایررن  کندل یالوم نود را به دین و  یین نا،ی مقید نمی طور ذاتی نقشی در معناداری زندگی ایفا نمی نفسه و به فی 

ای کرره از  دارانرره در زنرردگی شیارری نررود داشررته اسررت؛ تجربرره دانررد کرره از رفتررار دین ای می امررر را ناشرری از تجربرره 

(ل  170-169  ،  1389یررالوم،  های تعلیمات دینی ابتدایی« متررأثر برروده اسررت ) معلم   فروشانه  های نام فضل »مهارت 

،  1388دانررد )یررالوم،  ن نوع ن اه به دین را تاادفی دانستن  فرین  و هدفمند نبررودن  ن می همچنین، وی علت ا،لی ای 

  170 ). 

باوجود چنین ن رشی، یالوم کارکردهایی همچون ایجاد احسان نوب،  رام  نرراطر و پرهیزکرراری را برررای دیررن  

(ل  43  ،   1389دانررد )یررالوم،  ( و  ن را در فرونشرراندن اضررطراب نیررز مررؤثر می 177  ،  1389یررالوم،  شررمرد ) برمی 

،  یالوم شود انسان دی ر نیازی به دین احسان نکند ) جای دین موجب می حال، از نظر او، تکیه بر شالوده انلق به بااین 

1388   ،177 ). 

اما از نظر علمه جعفری، دین تنها راه کامل و جامه برای معناداری زندگی استل اگرچه عمررل بررر اسرران تکررالیف  

دارانرره و  رود، علمه »حیات معقول« را ،ورت کامل زنرردگی دین های معنادار شدن زندگی به شمار می از راه دینی یکی  

(ل به تعبیر دی ررر، دیررن از ظرفیررت  13-12،   22، ج 1378-1357داند )جعفری،  نظام عملیِ یک زندگی معنادار می 

کند، فراتررر از شررئون  معنادار کردن زندگی برنوردار استل هدفی که علمه جعفری در نظام »حیات معقول« ترسیم می 

رود کرره عبررارت اسررت از: »قرررار گرررفتن در جاذبرره  زندگی طبیعی انسان است و همان هدف اعلی حیات به شمار می 

(ل بنابراین، »حیات معقول« نظامی اسررت کرره  49،   1381وسیله تکاپوی  گاهانه و  زادانه« )جعفری، کمال ربوبی به 

کنررد )جعفررری،  دهی می های فکری و اعتقررادی و سررطوح میتلررف زنرردگی انسرران را جهررت ، فعالیت علمه در پرتو  ن 

 .سازد ( و از این طریق، زمینه معناداری زندگی را فراهم می 6،   1375

 کشف  جای به   جعل . 7-4

ترین مباح  معنای زندگی در میان فیلسوفان اگزیستانسیالیست غرررب، بحرر  کررردن از کشررف یررا جعررل  یکی از مهم   

معناستل منظور از کشف کردن معنای زندگی، یعنی، از قبل برای انسان معنا و هرردفی در جهرران مهیررا شررده اسررت تررا  

انسان  ن را بجویدل همچنین منظور از جعل کردن معنای زندگی، یعنی از قبل هرریح برنامرره و هرردفی برررای انسرران مهیررا  
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نفسرری    نشده است تا انسان  ن را بجوید و این تنها نود انسان  است که باید برای زندگی نود، به لحرراظ سرریر درونرری و ا 

معناسررت و قرررار  معنا نلق کندل بر اسان این دو نظر، یالوم به گروه دوم تعلق دارد، یعنی معتقررد اسررت: جهرران ذاترراً بی 

دهد؛ اما ازنظر علمرره جعفررری بررا توجرره برره  های اگزیستانسیال، مسئولیت جعل معنا را به انسان می گرفتن در موقعیت 

رویکرد الهی و هدفمندی جهان هستی، معنا جعل کردنی نیست؛ بلکه بر اسان حکمت و اراده الهی، جهرران هدفمنررد  

معنررایی بررر  گرایی و بی دهررد تفکررر پررو  شده است و این هدفمندی در نود معنادار بودن را دارد یعنرری اجررازه نمی نلق 

(ل زمررانی کرره انسرران در راسررتا  211،   1378-1357جعفررری، ) رو زندگی دارای هدف اسررت زندگی غلبه کند ازاین 

توان گفت علمرره معنررا را باهرردف  رو می (ل؛ ازاین 32،    1366جعفری، هدف زندگی کند این زندگی معنادار است ) 

 کشف نواهد بود نه جعل کردنیل اند و هدف در چنین حالتی قابل مترادف دانسته 

»کشررف« یررا »جعررل«    معنای زندگی در میان فیلسوفان اگزیستانسیالیست غرب، مسررئله   ترین مباح    یکی از مهم 

معناستل منظور از کشف معنای زندگی  ن است که معنا و هدف زندگی انسان از پرری  در جهرران مهیررا شررده اسررت و  

ان  هرریح برنامرره و هرردفی برررای انسرر  ، ل در مقابل، جعل معنای زندگی بدین معناست که از پرری  بجوید انسان باید  ن را  

نفسی، معنا نلق کند   .تعیین نشده است و نود انسان باید برای زندگی نوی ، در سیر درونی و ا 

معناست و قرار گرررفتن انسرران  بر اسان این دو دیدگاه، یالوم به گروه دوم تعلق دارد؛ یعنی معتقد است جهان ذاتاً بی 

گذاردل در مقابل، از نظر علمه جعفری، بررا توجرره  او می  های اگزیستانسیال، مسئولیت جعل معنا را بر عهده  در موقعیت 

الهرری،   بلکرره جهرران بررر اسرران حکمررت و اراده    ، کردنی نیسررت جعل   ، به رویکرد الهی و هدفمندی جهان هستی، معنا 

گرایانرره و  دهررد تفکررر پو  هدفمند  فریده شده است و همین هدفمندی، مستلزم معنرراداری هسررتی اسررت و اجررازه نمی 

( و هن ررامی کرره  211،   1378-1357دارای هدف اسررت )جعفررری،   ، رو زندگی ندگی غلبه کندل ازاین معنایی بر ز بی 

ترروان  (ل بنررابراین می 32،   1366انسان در راستای این هدف زندگی کند، زندگی او معنررادار نواهررد بررود )جعفررری،  

کشررف  امررری قابل  ، کند و در چنررین چررارچوبی، هرردف زنرردگی گفت علمه جعفری معنا را در پیوند با هدف تبیین می 

 .کردنی است، نه جعل 
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 گیری نتیجه 

مواجهه  نرران بررا ایررن اضررطراب متفرراوت    اما نحوه    ، در میان هر دو اندیشمند مشترک است   برای انسان  مرگ  بودن دغدغه 

رد و  گیرر نود، از رویکردی شهودی برررای تبیررین ایررن مسررئله بهررره می   استل علمه جعفری، بر مبنای تفکر ندامحورانه  

تواند به معناداری زندگی بینجامد که در چارچوب »حیات معقررول« موردتوجرره قرررار   گاهی زمانی می معتقد است مرگ 

کوشررد  گرایانه و از طریق مواجهه و کنررار  مرردن بررا دلواپسرری مرررگ، می گیردل در مقابل، یالوم با اتیاذ رویکردی طبیعت 

 .گیری هرچه بیشتر از زندگی اکنونی رهنمون شود انسان را به بهره 

 نان، بررا وجررود برنرری اشررتراکات،    حال، این ا،ل در اندیشه  نوعی، به ا،الت وجود پایبندند؛ بااین هر دو متفکر به 

است که چررون انسرران جزئرری از    معتقد داند و  یابدل علمه جعفری انسان را در مسیر سیر و تکامل می تفسیر متفاوتی می 

ای  ایررد غررایتی داشررته باشرردل در مقابررل، از نظررر یررالوم، وجررود انسرران فاقررد نقشرره هستی هدفمند است، حیات او نیز ب 

هررای  بلکه انسان موجودی اسررت کرره برره درون هسررتی پرترراب شررده و قرررار گرررفتن در موقعیت  ، شده است تعیین ازپی  

رو، یالوم بر ایررن برراور اسررت کرره انسرران بایررد معنررای  گذاردل ازاین اگزیستانسیال، مسئولیت جعل معنا را بر عهده او می 

که از نظر علمه جعفری، معنا و هدف زندگی از پی  در نظام هستی تعین یافترره و  زندگی نوی  را جعل کند؛ درحالی 

 .انسان باید  ن را کشف و در مسیر تحقق  ن حرکت کند 

و یررالوم میرران   تأثیر مرگ  گاهی در زندگی معنادار نیز میان هر دو اندیشمند مشترک استل در ن اه علمرره جعفررری 

ارتباد با زندگی در نظررر گرفترره  عنوان حقیقتی کاملً مستقل و بی که اگر مرگ به نحوی زندگی و مرگ پیوند وجود دارد؛ به 

معنا نواهد بودل جعفری معتقررد اسررت کرره معنرراداری مرررگ و زنرردگی، در ارتبرراد بررا  شود با فرارسیدن مرگ، زندگی بی 

ترروان  یکدی ر استل بدون یک زندگی معنادار، مرگ، معنادار نیواهد بود و بدون ارائه تفسیری معقول از مرررگ هررم نمی 

توانررد معنررادار  زندگی را معنادار دانستل اگر مرگ معنادار باشد، یعنی به دنبال  ن، حیاتِ دی ری باشد، زندگی  دمی می 

وی مرررگ و زنرردگی را دو حقیقررت  کندل باشدل درواقه، بدون پذیرش حیات پس از مرگ، زندگی توجیه منطقی پیدا نمی 

داندل به عقیده ایشان قبل از  نکه انسان مرگ را درک کند باید به شررنانت حیررات برسررد و از  ن اسررتفاده  جدا از هم نمی 

افتد که انسان بتواند از حیات طبیعی ب ذرد و حقیقت زندگی را درک کندل یالوم  کند و این شنانت در ،ورتی اتفاق می 
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داند که موجب ترن بشر شده است او هم مانند علمه جعفررری برره ایررن  هایی اگزیستانسیالی می مرگ را یکی از دغدغه 

دغدغه مهم توجه دارد؛ اما نحوه مواجهه با مرگ ازنظر یالوم متفاوت استل وی برای غلبه بر ترن ناشی از مرگ، معتقررد  

وتررار  ی زنرردگی درونرری، تیره گی و تنگ شرردن عر،رره معنایی زند است نباید گذرا بودن زندگی را انکار کنیم تا موجب بی 

رو شدن بررا مرررگ اسررت  شدن بایرت، کند شدن عقلنیت و سرانجام نودفریبی شود؛ بلکه بهترین راه، مواجهه و روبه 

تر اینکه تحلیل دوگانه مرگ و حیات در اندیشرره یررالوم،  کندل نکته مهم همان چیزی که یالوم از  ن به »نیره شدن« یاد می 

که علمه با طرح ایده »حیات معقول« یا برره تعبیررری دی ررر  گیرد درحالی در پرتو ن اه به همین حیات دنیوی ،ورت می 

ای که همررین حیررات طبیعرری محررض هررم ارزش زیسررتن پیرردا  گونه کند به حیات معنادار مرگ را وارد سازه معناداری می 

 کندل می 

هر دو اندیشمند مشترک استل در ن رراه علمرره جعفررری و یررالوم،    گاهی بر زندگی معنادار نیز در اندیشه  تأثیر مرگ 

ارتباد با زندگی در نظر  عنوان حقیقتی مستقل و بی ای که اگر مرگ به گونه میان زندگی و مرگ پیوندی وثیق وجود دارد؛ به 

معنا نواهد شدل از نظررر علمرره جعفررری، معنرراداری مرررگ و زنرردگی در ارتبرراد  گرفته شود، با فرارسیدن  ن، زندگی بی 

  گیرد؛ بدین معنا که بدون یک زندگی معنادار، مرگ نیررز معنررادار نیواهررد بررود و برردون ارائرره  متقابل با یکدی ر شکل می 

معنادار باشد، یعنی در پی  ن حیاتی دی ر وجررود   ، توان زندگی را معنادار دانستل اگر مرگ تفسیری معقول از مرگ، نمی 

تواند معنادار باشدل در واقه، از نظر وی، بدون پذیرش حیات پس از مرررگ، زنرردگی از  ی داشته باشد، زندگی انسان نیز م 

دانررد و معتقررد  رو، علمه مرگ و زندگی را دو حقیقررت جرردا از یکرردی ر نمی توجیه منطقی برنوردار نیواهد بودل ازاین 

برررداری کنرردل ایررن  است انسان پی  از  نکه بتواند مرگ را درک کند، بایررد برره شررنانت حیررات دسررت یابررد و از  ن بهره 

 .شود که انسان بتواند از حیات طبیعی فراتر رود و حقیقت زندگی را دریابد شنانت نیز زمانی حا،ل می 

دانررد و هماننررد علمرره جعفررری، برره ایررن  های اگزیستانسیال و منشأ ترن انسان می یالوم نیز مرگ را یکی از دغدغه 

مواجهه او با مرگ متفاوت استل یالوم برای غلبه بر ترن ناشی از مرگ، بر ایررن   وه  حال، نح دغدغه مهم توجه دارد؛ بااین 

معنایی زنرردگی، تنررگ شرردن عر،رره  تواند به بی باور است که نباید گذرا بودن زندگی را انکار کرد؛ زیرا چنین انکاری می 

وتار شدن بایرت، کند شدن عقلنیررت و در نهایررت، نررودفریبی بینجامرردل از نظررر او، راه مناسررب  زندگی درونی، تیره 
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 .کند مواجهه با این ترن، رویارویی مستقیم با مرگ است؛ چیزی که یالوم از  ن با تعبیر »نیره شدن« یاد می 

در چررارچوب همررین حیررات دنیرروی    بیشررتر مرگ و حیات در اندیشرره یررالوم،   تر  ن است که تحلیل دوگانه  نکته مهم 

»حیات معقول« یا، به تعبیری، حیات معنررادار، مرررگ را نیررز در    ری با طرح ایده  که علمه جعف گیرد؛ درحالی ،ورت می 

 کندل ای که همین حیات طبیعی محض هم ارزش زیستن پیدا می گونه به ؛  کند سانتار معناداری زندگی وارد می 
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 و مآخذ    منابع 
 گرراهی در زنرردگی  (ل »کارکردهررای انلقرری مرگ 1398سررادات؛ شرریری، زهرررا )  بیار، زهرا؛ حسینی حجررازی، فاطمه 

 ل 119–95، ،صل 33، شماره  9معنادار، از دیدگاه علمه جعفری«ل مطالعات انلق کاربردی، سال 
(ل »مواجهرره بررا مرررگ از دیرردگاه قررر ن و  1390اللرره ) فر، حمیدرضا؛ بستان، قاسم؛ دودمان، فرح؛ رئیسرری، روح ایمانی 

 ل 72–65، ،صل 4، شماره  2ای قر ن، سال  رشته های میان شناسی«ل پهوه  روان 
 های معا،رل تهران: سمتل ها: در مدی بر مکاتب و اندیشه (ل فرهنگ واژه 1398بیات، عبدالرسول ) 

 البلغهل تهران: دفتر نشر و فرهنگ اسلمیل (ل ترجمه و تفسیر نهج 1360جعفری، محمدتقی ) 
 (ل حیات معقولل تهران: انتشارات بنیاد انتقال به تعلیم و تربیت اسلمیل 1361جعفری، محمدتقی ) 
 (ل تفسیر و نقد و تحلیل مثنویل تهران: انتشارات اسلمیل 1366جعفری، محمدتقی ) 
 (ل فلسفه و هدف زندگیل تهران: کتابیانه ،درل 1368جعفری، محمدتقی ) 

 فرهنگ اسلمیل تهران: دفتر نشر و    ل 15و    13،  8،  7،  6،  2البلغه، ج (ل ترجمه و تفسیر نهج 1378–1357جعفری، محمدتقی ) 
 (ل رساله زیبایی و هنر از دیدگاه اسلمل تهران: نشر کرامتل 1375جعفری، محمدتقی ) 
 (ل امام حسین شهید فرهنگ، پیشرو انسانیتل تهران: مؤسسه تدوین و نشر  ثار علمه جعفریل 1381جعفری، محمدتقی ) 

 (ل تحلیل شیایت نیامل تهران: مؤسسه تدوین و نشر  ثار علمه جعفریل 1393جعفری، محمدتقی ) 
های وجررودی،  (ل »بررسی دیدگاه ارویررن یررالوم دربرراره ارتبرراد دغدغرره 1394عبان زمانی، امیر ) عزیزی، میلد و علی 

 ل 37–19، ،صل 8، شماره  4شنانتی، سال  های هستی اندیشی و معنای زندگی«ل پهوه  مرگ 
 نیل تهران: انتشارات هرمسل (ل فلسفه وجودیل ترجمه سعید حنایی کاشا 1376کواری، جان ) مک 

و    1های  ، شررماره 8(ل » ثار جدید درباره معنای زندگی«ل ترجمه محسن جوادیل نقد و نظررر، سررال  1387متز، تدئون ) 
 ل 313–267، ،صل 2

های اسررتاد علمرره محمرردتقی جعفررریل تهررران:  ها: زنرردگی،  ثررار و اندیشرره (ل تکاپوگر اندیشه 1383ناری، عبدالله ) 
 انتشارات پهوهش اه فرهنگ و اندیشه اسلمیل 

 های اگزیستانس و اگزیستانسیالیسم تطبیقیل تبریز: دانش اه تبریزل (ل فلسفه 1373نوالی، محمود ) 
 کسل ترجمه داریوش  شوریل تهران:  گهل (ل چنین گفت زرتشت: کتابی برای همه و هیح 1352نیچه، فریدریک ویلهلم ) 

اندیشی از منظررر  (ل »مرگ 1397الله ) طینت، ولی یر؛ زمانی، مهدی؛ نوش عبان زمانی، ام هاشمی، زهرا سادات؛ علی 
 ل 150–121، ،صل  88اروین یالوم و تأثیر  ن بر معنابیشی به زندگی«ل قبسات، شماره  

 (ل هستی و زمانل ترجمه سیاوش جمادیل تهران: ققنونل 1386هایدگر، مارتین ) 
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 شناسی وجودیل ترجمه مهشید یاساییل تهران: نشر  مونل درمانی: روان هایی از روان (ل روایت 1375یالوم، اروین ) 
 (ل دژنیم عشقل ترجمه مهشید یاساییل تهران: نشر  زمونل 1386یالوم، اروین ) 
 (ل و نیچه گریه کردل ترجمه مهشید میرمعزیل تهران: نشر نیل 1386یالوم، اروین ) 
 بانل نهاد  سمانی و پروانه والیل تهران: ایران (ل نیره به نورشیدل ترجمه اورانون قطبی 1388یالوم، اروین ) 
 (ل مامان و معنای زندگیل ترجمه سپیده حبیبل تهران: قطرهل 1389یالوم، اروین ) 
 (ل درمان شوپنهاورل ترجمه حمید طوفانی و زهرا حسینیانل مشهد: ترانهل 1391یالوم، اروین ) 
 درمانی اگزیستانسیالل ترجمه سپیده حبیبل تهران: نشر نیل (ل روان 1394یالوم، اروین ) 
 (ل  ن ه که نود را یافتمل تهران: ققنونل 1403یالوم، اروین ) 

 گول ترجمه سپیده حبیبل تهران: نشر دانههل درمان قاه (ل روان 1389یالوم، اروین و روتلن جاسلسن ) 
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